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Abstract  

Folklore is a growing field in Tamil Nadu. Folk literature consists of four major categories 

namely folk customs, folk arts, folk science and technology. Folk medicine is a subdivision of folk 

science. Traditional medicine is a method of medicine that came through human knowledge. Local 

people use the things that we use daily at home like suku, pepper, tippili, cumin, coriander, 

turmeric powder, etc. as medicine. Also, some villagers collect the roots, bark, seeds, nuts and 

green leaves from the forest and fields and prepare it as medicine and give it to the people to 

cure the disease. Rural people are benefiting from this medicine through their traditional origins, 

hearsay and circumstance. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

நாட்டுப்புறவியல் என்பது தமிழ்த்துறறயில் வளர்ந்து வரும் ஒரு மிகப்ணபாிய துறறயாக 

உள்ளது.  நாட்டுப்புற இலக்கியம் என்பது நாட்டுப்புறப் பழக்கவழக்கங்கள், நாட்டுப்புறக் 

கறலகள், நாட்டுப்புற அறிவியல், ணதாழில் நுட்பம் என்னும் நான்கு ணபரும் பிாிவுகறளக் 

ணகாண்டுள்ளது. நாட்டுப்புற மருத்துவம் என்பது நாட்டுப்புற அறிவியலின் ஒரு உட்பிாிவாக 

உள்ளது. நாட்டு மருத்துவம் என்பது மனிதனின் பட்டறிவு வாயிலாக வந்த மருத்துவ முறறயாக 

விளங்குகிறது. வீட்டில் நாம் தினந்வதாறும் பயன்படுத்தும் ணபாருட்களான சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, 

சீரகம், ணகாத்தமல்லி, மஞ்சள்தூள், வபான்ற ணபாருள்கறளவய நாட்டுப்புற மக்கள் மருந்தாக 

பயன்படுத்துகின்றனர். வமலும் சில கிராமத்து மக்கள் காடு மற்றும் வயல்ணவளிகளில் உள்ள 

வவர்கள், பட்றடகள், விறதகள், ணகாட்றடகள், பச்சிறலகள் ஆகியவற்றற ஒன்று திரட்டி அதறன 

மருந்தாக தயாாித்து மக்களுக்கு ணகாடுத்து வநாறய கு ப்படுத்துகின்றனர். கிராமப்புற மக்கள் 

தங்களின் மரபுவழித் வதான்றலின் வழியாகவும், ணசவிப்புலன் வழிச்ணசய்தியாகவும், 

சூழ்நிறலயாலும் இம்மருத்துவத்தில் நம்பிக்றகறவத்து பயனறடந்து வருகின்றனர். 
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முன்னுறர 

தமிழ் மருத்துவ முறறறய சித்த மருத்துவ முறற என்றும் கூறுவர். மூவறக சித்திகளான கர்ம 

சித்தி, வயாக சித்தி, ஞான சித்திகறளப் ணபற்றவர்கறள சித்தர்கள் என்பர் .“முக்தி உலகத்துக்கு 

தத்துவ நூல்கள் கூறும் ணதய்வீக ஆற்றலால் தூண்டப்பட்டு, தம் ஞானத்தினால் அறிந்து மனித 

வாழ்வுக்கு வழிவகுத்துக் ணகாடுத்தவர்கள் சித்தர்கள். மனிதன் என்று வதான்றினாவனா அன்வற 

வநாயும் உடன் வதான்றியது என்பர். சித்த மருத்துவமுறற வதான்றிய காலத்றத வறரயறுத்துக் 

கூறுவது என்பது மிகக் கடினம். ஆறகயால் காலம் கடந்த ஒரு அபூர்வ சிகிச்றச முறற சித்த 

மருத்துவ முறறயாகும். இறத பூர  சாத்திரம் என்று அறிஞர் கூறுவர்.”(முறனவர் ந.கடிகாசலம், 

தமிழும் பிறத் துறறகளும், ப. 110) 

சித்த றவத்திய சிவராண்ம ி என்ற பட்டம் ணபற்ற டாக்டர் துர்க்காதாஸ், எஸ்.வக. சுவாமி 

என்பவர்கள் உலகில் நாட்டு றவத்தியம் என்பது சித்த றவத்தியம், ஆயுர்வவத றவத்தியம், யுனானி 

றவத்தியம், அவலாபதி றவத்தியம், வ ாமிவயாபதி றவத்தியம் என்னும் ஆறு றவத்திய 

முறறகளில் பயன்பட்டு வருகின்றன என்பார்கள். “அவற்றுள் மிகவும் ணதான்றம வாய்ந்தது சித்த 

றவத்தியமாகும். மற்ற றவத்திய முறறகறள அறவ எப்வபாது வதான்றியது என்று வறரயறுத்துக் 

கூற முடியும். ஆனால் சித்த றவத்திய முறறறய மட்டும் எப்வபாது வதான்றியது என்று கூற 

இயலாது. இது தமிழ்நாட்டில் வாழ்ந்த சித்த ணபருமக்களால் உருவானது. அது பாரம்பாிய மரபு 

முறறப்படி பரவி வந்துள்ள றவத்தியமாகும்”.( டா. துர்க்காதாஸ், இரத்தக்ணகாதிப்புச் சித்த 

றவத்தியம், ப. 60)என்பர். 

சித்த மருத்துவ முறறயும், ஆயுர்வவத மருத்துவ முறறயும் இமயம் முதல் குமாி வறரயிலுள்ள 

மக்களால் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. சித்த மருத்துவ முறறறய தமிழ் மருத்துவம் என்றும் 

கூறுகிறார்கள். 

 வமலும் “உலகில் கா ப்படும் மருத்துவ முறறகள் அறனத்திற்கும் முன்வனாடியாக சித்த 

மருத்துவம் திகழ்கிறது. எனவவ சித்த மருத்துவம் தாய் மருத்துவம் என்று வபாற்றப்படுகிறது. சித்த 

மருத்துவ நூல்கள் தமிழில் மட்டுவம அதிகமாகக் கா க்கிறடப்பதாலும், சித்த மருத்துவ முறற 

பண்றட நாள் முதல் இன்றுவறர தமிழ்நாட்டிவலவய பயிலப்பட்டு வருவதாலும் சித்த 

மருத்துவத்றத தமிழ் மருத்துவம் என்பர்”.( கறலக்களஞ்சியம், ணதாகுதி 4, ப. 642) 

நாட்டு மருந்தின் இலக்க ம்: 

  வநாய்கறளக் கு ப்படுத்தும் மருந்றதப் பற்றி குறிப்பிடும்வபாது திருவள்ளுவர் மருந்தின் 

இலக்க மாக மருந்தானது உடறல காப்பதாக இருக்க வவண்டும் என்பறத, 

 “மருந்வதாமற்று ஊவனாம்பும் வாழ்க்றக ணபருந்தறகறம 

  பீடு அறிய வந்த இடத்து” (திருக்குறள், 968) 
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 என்ற குறளிலும், மருந்தானது மிக்க துன்பத்றத நீக்கி பலன் அளிக்கக் கூடியதாய் இருக்க 

வவண்டும் என்பறத,  

 ”ணசறிணதாடி ணசய்த இறந்த காலம் உறுதுயர்  

         தீர்க்கும் மருந்ணதான்றுஉறடத்து” (திருக்குறள், 1275) 

என்ற குறளிலும் விளக்கியுள்ளார். தமிழ் சித்தராகிய திருமூலர் திருமந்திரத்தில், 

 ”மறுப்பது உடல்வநாய் மருந்ணதனவாகும் 

 மறுப்பத உளவநாய் மருந்ணதனவாகும் 

 மறுப்பது இனிவநாய் வாராதிருக்க 

மறுப்பது சாறவ மருந்ணதனலாவம”( கீ.ஆ.ணப. விசுவநாதம், தமிழ் மருந்துகள், ப. 3) 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். எனவவ மருந்தின் நான்குவித ணசயல்கறள வநாக்கும்வபாது மருந்தானது 

உடல்வநாய், உள்ளவநாய் தீர்ப்பதாகவும், மறுபடியும் வநாய்வராமல் தடுப்பதாகவும் இருக்க 

வவண்டும் என்பது புலனாகிறது. 

தமிழ் இலக்கியங்களில் நாட்டுப்புற மருத்துவம்: 

 சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் மருத்துவம் ணசய்வறத அறமாக வமற்ணகாண்டுள்ளார்கள். 

பதிணனண்கீழ்க க்கு நூல்களில் உள்ள சில நூல்களின்ணபயர்கள் மருத்துவ மூலிறககளின் 

அடிப்பறடயில் அறமந்துள்ளன. பண்றடயகால கல்ணவட்டுகள், ணசப்வபடுகள், மருத்துவத்தின் 

வளர்ச்சிறய எடுத்துக்கூறுவதாக அறமந்துள்ளது. சிற்றிலக்கியங்கள் பல நாட்டு மருத்துவ 

ணசய்திகறள நாட்டுப்புற இலக்கியங்கள் வாயிலாக எடுத்தியம்புகிறது. மருத்துவம் பற்றிய 

அடிப்பறடக் கருத்துக்கறளத் ணதாகுத்துத் தருவதில் உலக ணபாதுமறறயாகிய திருக்குறள் 

முதலிடத்றதப் ணபறுகிறது. 

நாட்டு மருத்துவத்தின் சிறப்புகள்: 

நவீன மருத்துவத்துறறயில் விஞ்ஞான வளர்ச்சிதான் முதன்றமயானதாகக் 

கா ப்படுகிறது. ஆனால் நாட்டு மருத்துவத்தில் விஞ்ஞானமும், ணமய்ஞ்ஞானமும் 

இற க்கப்பட்டுள்ளது. “சித்தர்கள் இயற்றகயில் நிகழும் சில நிகழ்ச்சிகறளப் ணபற்று சில 

வகாட்பாடுகறள நிறுவினர் என்பர். நவீன அறிவியல் அறிஞர்கள் ஒரு வகாட்பாட்றட அல்லது ஒரு 

வறரயறறறய எடுத்துக் ணகாண்டு அதற்கான வசாதறனகள் ணசய்து முடிவில் நிகழ்ச்சிகறளப் 

ணபற்று உண்றம என்பறத உறுதி ணசய்கின்றனர். சான்றாக ணமய்ஞ்ஞானம் என்பது ணலன்சில் 

சூாிய ஒளிறயத் திரட்டி ஒரு புள்ளியாக்குவது வபான்றது. விஞ்ஞானம் என்பது சூாிய ஒளியில் 

இருந்து கதிர்கள் விாிந்து ணசல்வறதப் வபான்றது. இதன்மூலம் விஞ்ஞானமும் ணமய்ஞ்ஞானமும் 

ஒன்றுக்ணகான்று ணதாடர்புறடயது என்பது புலப்படுகிறது”( டாக். அரசு, சித்தர்களும், வநாய் 

தீர்க்கும் சித்த மருத்துவமும், ப.30). இதன் அடிப்பறடயில் தான் நாட்டு மருத்துவம் பல சிறப்பு 

அம்சங்கறள தன்னகத்வத ணகாண்டு மிகப்ணபாிய வளர்ச்சியிறன ணபற்றுள்ளது. 
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நாட்டு மருந்துகளின் வறககள்: 

நாட்டு மருத்துவர்கள் மருந்றத அகமருந்து, புறமருந்து என இரண்டாக 

வறகப்படுத்தியுள்ளனர். இதில் அகமருந்து முப்பத்திணரண்டு, புறமருந்து முப்பத்திணரண்டு எனவும் 

கண்டுபிடித்துள்ளனர். 

அகமருந்துகள் தயாாிக்கப்படும்வபாது கருக்கல், அறரத்தல், கசக்குதல், கலக்குதல், 

வறுத்தல், கழற்றுதல், உருக்குதல், இறுத்தல், உலர்த்தல், உறரத்தல், குழப்புதல், உருட்டுதல், 

நசுக்குதல் ணபாசுக்குதல், நறனத்தல், எாித்தல், வழித்தல், இறுக்குதல், இறழத்தல், குறழத்தல், 

எடுத்தல் வபான்ற இருபத்திநான்கு  ணசயல்முறறகளில் தயாாிக்கப்படுகின்றது.  

புற மருந்துகள் கட்டுதல், பற்று, ஒற்றடம், பூச்சு, வவது, ணபாட்ட ம், புறக, றம, ணபாடி, 

நிமிர்த்தல், கலிக்கம், நசியம், ஊதல், நாசிகாபர ம், சீறல, நீர், வர்த்தி, அட்டிறக, சலாறக, பறச, 

களி, ணபாடி, முறிச்சல், கீறல், அட்றட விடல், அறுறவ, ணகாம்பு கட்டல், உறிஞ்சல், குருதி வாங்கல், 

பீச்சு வபான்ற வறககளில் வறகப்படுத்துவர்.( மு. பசுமறலயரசு, ணசந்தமிழும், சித்த மருத்துவமும், 

ப. 44) 

மருந்துகள் பயன்படுத்தும் முறறகள்: 

நாட்டுமருந்துகள் பயன்படுத்தும் முறற ஆங்கில மருத்துவ முறறயிலிருந்து முற்றிலும் 

வவறுபட்ட ஒன்றாகும். நாட்டுமருத்துவத்தில் மருந்துகள் கசாயம், மாத்திறர, சூர ம், றதலம், 

எண்ண ய், குழம்பு என்ற முறறயில் தயாாிக்கப்பட்டு ஒரு வநாய்க்கு ஒரு மருந்து, ஒரு வநாய்க்கு பல 

மருந்து, பல வநாய்க்கு ஒரு மருந்து என்ற முறறயிலும், வநாறயக் கூறி வநாய்க்கு மருந்து கூறல் 

என்ற முறறயிலும்,  மருந்து தயாாிக்கின்றனர்.  

 அதன் அடிப்பறடயில் நாட்டு மருந்தினால் கு மாகும் பல வநாய்கறளக் கூறுதல் என்ற 

முறறயில் நாட்டு மருத்துவத்தில் மருந்துகள் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன. ஒரு வநாயிக்கு பல 

மருந்துகள் கூறப்படுவது நாட்டுமருத்துவத்தின் சிறப்பு கூறாகும். ஒரு மருந்து பல வநாய்கறளக் 

கு ப்படுத்தும் தன்றமயும் உறடயது. 

உடற்பயிற்சி : 

நாட்டுமருத்துவத்தில் உடற்பயிற்சிமிக முக்கியமான ஒன்றாகும். ஒரு ணபாருறள 

பயன்படுத்தாவிட்டால் எவ்வாறு அது துருப்பிடித்து பயன் இல்லாமல் வபாகின்றவதா, அதுவபால 

மனித உடலில் பயிற்சி இல்லாத உறுப்புகளும் சிறுக சிறுகச் சக்திறய இழந்து பயனில்லாமல் 

வபாய்விடும். 

பழங்காலத்தில் ”மனிதன் தான் பின்பற்றவவண்டிய ணநறிமுறறகள், ஒழுக்கங்கள், உடல் 

ஓம்பல், உடலின் சக்திறயச் சிதறவிடாமல் ஒன்று வசர்த்து பயன்படுத்துதல், உடலின் ஒவ்ணவாரு 

இயக்கம் மற்றும் மனதின் ணசயல்கள், உள்மனதின் விழிப்பு நிறலறய வமம்படுத்துதல், மூறளயின் 

ஆற்றறல முறறயாக பயன்படுத்துதல் வபான்ற ஒவ்ணவாரு வறகயிலும் தன்றன உ ர்ந்து, 

தன்னுள் அடங்கியுள்ள சக்தியிறனப் பயன்படுத்தும் உயர்ணநறிகறள, உயிாின் ஆற்றறல 
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பயன்படுத்திக் ணகாண்டான்”.( டாக்டர். சிற்சறப,சித்த முறறயில் வநாய் வராது காக்கும் வழி,ப. 

371) 

ஆனால் இக்காலத்து மக்கள் சிறு வவறலகளுக்குக் கூட கருவியின் உதவிறய நம்பி 

காலங்கழித்துக் ணகாண்டிருக்கின்றனர். அக்காலத்தில் ணபண்கள் மாவு அறரத்தல், மசாலா 

அறரத்தல், து ி துறவத்தல், ணநல் குற்றுதல், அறுவறட ணசய்தல் வபான்ற பல வவறலகறள 

தாங்கவள தங்கள் றககளால் ணசய்தனர். ஆனால் இக்காலத்தில் எல்லா வவறலகளுக்குவம 

இயந்திரங்கறள பயன்படுத்தி தங்கள் வவறலகறள முடித்துவிடுகின்றனர். 

இதனால் அதிக ஆற்றலும் திறறமயும் பறடத்த மக்கள் உடல்நலம் குன்றி அதிக வநாய்க்கு 

ஆளாகின்றனர். இதனால் எதற்ணகடுத்தாலும் மருந்து, ஊசி, மாத்திறர என்று தன் உடறல 

ணகடுத்துக் ணகாள்கிறார்கள். எனவவ முடிந்த அளவு வீட்டு வவறலகறள தாவன ணசய்து ணகாண்டு 

சிறு சிறு உடற்பயிற்சிகளின் மூலம் வநாயின்றி ஆவராக்கியமாக உயிர் வாழ முடியும் 

மருந்தில்லா மருத்துவ முறறகள்:  

❖ அதிகாறல துயிணலழுதல் வவண்டும் 

❖ காறலயில் எழுந்தவுடன் மலம், ஜலம் கழிக்க வவண்டும் 

❖ உடற்பயிற்சிகறள வமற்ணகாள்ள வவண்டும் 

❖ நன்றாக உடற்பயிற்சி ணசய்ய வவண்டும் 

❖ எண்ண ய் வதய்த்து குளிக்க வவண்டும் 

❖ சுத்தமான காற்றற சுவாசிக்க வவண்டும் 

❖ பசிக்கும் முன் உ வு உண் க்கூடாது 

❖ அதிக அளவு வகாபப்படவவா, கவறலப்படவவா கூடாது 

❖ வாழ்க்றகயில்நடப்பது நன்றமவயா, தீறமவயா எது நடந்தாலும் அதிக 

மகிழ்ச்சிவயா, கவறலவயா ணகாள்ளக்கூடாது. 

❖ ணபாறுறம, உண்றம, அறிவு, ணதய்வபக்தி, அறமதி, அடக்கம் இறவ 

அறனத்தும் மனிதனின் ஆயுள் பண்புகளாகும். 

இவற்றறணயல்லாம் கறடபிடித்து வாழ்வது நமது கடறமயாகும். 

நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில் நம்பிக்றககள்: 

மருத்துவத்தில் வநாய் கு மாவதற்கு மருந்தும் மருத்துவமும் முதன்றமயாக 

இருப்பறதப்வபான்று வநாயாளியின் நம்பிக்றகயும் முதன்றமயான ஒன்றாகும். நாட்டுப்புற 

மருத்துவத்தில் மூலிறகயும் மருத்துவர் பாதி வநாறயக் கு ப்படுத்தினால் வநாய் கு மாகி விடும் 

என்று வநாயாளி நம்பும் நம்பிக்றகவய மீதிறயக் கு மாக்கிவிடும். 

 நாட்டுப்புற மக்கள் மருத்துவறர விட இறறவறன அதிகமாக நம்புகின்றனர். பண்றட 

காலத்தில் இருந்வத இந்திய மருத்துவ முறறகளில் நம்பிக்றக மருத்துவம் இடம் ணபற்று 

வருகின்றது. வநாய்கறளத் தீர்ப்பதற்குப் ணபரும்பாலும் மந்திர வழிபாடுகளும், தாயத்துகளும் 
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பயன்படுகின்றன. ஈராயிரம் ஆண்டுகட்கு முற்பட்ட இலக்க  நூலாகிய ணதால்காப்பியத்தில் 

ணவறியாட்டு, ஓறரபார்த்தல் வபான்ற நம்பிக்றககறளப் பற்றிய குறிப்புகள் கூறப்பட்டுள்ளன. 

 நாட்டு மருத்துவத்தில் கிராமத்தில் வாழுகின்ற மக்கள் அதிக நம்பிக்றக உறடயவர்களாக 

கா ப்படுகிறார்கள். கண்வ று கழித்தல், சீர்பார்த்தல், ணகாதிக்குட்பார்த்தல் 

குடவலற்றம்தட்டுதல், வர்மப்பிடி தடவுதல் வபான்றறவ கிராமப்புற மக்களின் நம்பிக்றகயாக 

உள்ளது. 

முடிவுறர:     

       பல ஆண்டுகளுக்கு முன்வப பழங்குடி வாழ்க்றக வாழ்ந்த மனிதன் வநாயினால் துன்புற்றவபாது 

தாம் வாழும் வாழ்க்றகச் சூழலில் கிறடக்கும் தாவரப்ணபாருள்கறளக் ணகாண்டு தன் 

வநாறயப்வபாக்கி ணகாண்டான். தன்றனச் சுற்றி வாழ்ந்த விலங்குகளிடமிருந்தும், 

பறறவகளிடமிருந்தும் மூலிறககள், மருத்துவமுறறகள் ஆகியவற்றற அறிந்துணகாண்டான். 

திருக்குறளில் உள்ள ’மருந்து’ என்னும் அதிகாரத்தில் கூறப்பட்டுள்ள கருத்துகள் அறனத்தும் 

இன்றும் உலகளாவிய மருத்துவ முறறகளாக அறமந்துள்ளன. மூலிறக றவத்தியம், இரகசிய 

மருந்து றவத்தியம், இயற்றக றவத்தியம், வீட்டு றவத்தியம், பரம்பறர றவத்தியம், பச்சிறல 

றவத்தியம் ஆகியறவ இன்றளவும் நாட்டு மருத்துவத்தின் சிறப்புகறள விளக்குவனவாகவவ 

அறமந்துள்ளன . 

       நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில் மூலிறகயும் மருத்துவரும் பாதி வநாறயக் கு ப்படுத்தினால் 

‘வநாய் கு மாகி விடும்’ என்று நம்பும் வநாயாளியின் நம்பிக்றகவய மீதி வநாறய கு மாக்கி 

விடுகிறது. இறறவழிபாடு, மந்திரம் ஆகியறவ சார்ந்த நம்பிக்றககள் மருந்தாக அறமந்து 

மக்களின் வநாறய கு மாக்குகிறது. மக்களிறடவய நிலவும் நம்பிக்றககள் ணவறும் 

மூடநம்பிக்றககளாக மட்டும் இல்றல. பலவித வநாய்கறள கு ப்படுத்தும் அறிவியல் 

அடிப்பறடகளும் அவற்றில் ணபாதிந்துள்ளன. 

     ஆங்கில மருத்துவத்தில் ஒவ்ணவாரு வநாய்க்கும்  மருத்துவம் பார்க்கும் மருத்துவர்கள் தனியாக 

இருப்பறதப் வபான்று நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில் இல்றல. ஆனால் எலும்பு முறிவு, மஞ்சள் 

காமாறல, சரும வியாதிகள் ஆகியவற்றிற்கு மருத்துவம் பார்க்கும் மருத்துவர்கள் நாட்டுப்புற 

மருத்துவத்தில் இன்றளவும் சிறப்பு ணபற்றவர்களாகவவ உள்ளனர்.  

    எனவவ எதிர்காலத்தில் நாட்டு மருத்துவத்றத நவீனப்படுத்துதல், நாட்டு மருந்துகறள அதிகம் 

கண்டறிதல், இன்றறய நறடமுறறயில் அதிகம் இடம் ணபற்றிருக்கும் ஆங்கில மருத்துவ 

முறறயுடன் இற ந்து நாட்டு மருத்துவத்றதப் பயன்படுத்தி ணசயல்பட்டால் நாட்டு மருத்துவம் 

மிகப்ணபாிய வளர்ச்சி நிறலயிறன அறடயும் என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்றல. 
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