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Abstract  

Various types of literature have appeared in Tamil language from time to time. Among 

them, justice literatures that emphasize virtue were created during the Kalaprara period. These 

are classified into eighteen texts. In many of these literary books, news about Tamil life and 

cultural elements are found in abundance. Every activity of Tamil's natural lifestyle is influenced 

by culture. This review article examines and discusses the character of such Tamil life and culture 

in literature. Virtue is a noun. The term aram is derived from the word "to cry". This can be 

understood with the words 'Aram Sing' and 'Aram Sing'. It is virtue to do without expecting any 

benefit in helping others. What appeared on behalf of this religion is the literature of charity. These 

literatures highlight the moral concepts while cultivating human life. The ideals enshrined in the 

moral literature tend to direct the virtuous life and lead to the paths of blissful salvation. In this 

way, we can find about the culture and customs of Palandamizhar in the literature. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 தமிழ் மமொழியில் காலந்பதாறும் பலவனக இலக்கியங்கள் பதான்றியுள்ளை. அவற்றுள் 

அறத்னத வலியுறுத்தக் கூடிய நீதி இலக்கியங்கள் களப்பிரர் காலத்தில் உருப்பபற்றை. இனவ 

பதிபைண்கீழ்கணக்கு நூல்களாக வனகப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. இவ் அறஇலக்கிய நூல்கள் 

பலவற்றில் தமிழர் வாழ்வியல் குறித்த பசய்திகளும் பண்பாட்டுக் கூறுகளும் மினகயாகக் 

காணப்படுகின்றை. தமிழாின் இயற்னகபயாடு இனயந்த வாழ்வியலின் ஒவ்பவாரு பசயல்பாடும் 

பண்பாட்டின் தாக்கம் நினறந்ததாக அனமந்துள்ளது. அத்தனகய தமிழர் வாழ்வியலும் பண்பாடும் 

அற இலக்கியங்களில் அனமகின்ற பாங்கினை ஆராய்ந்து உனரப்பதாக இவ்வாய்வுக் கட்டுனர 

அனமகிறது.  

Keywords:  அறம் இலக்கியம், நீதி இலக்கியம், பண்பாடு, கலாச்சாரம், நாகாீகம், விருந்பதாம்பல், 

நம்மிக்னக, பழக்க வழக்கங்கள் 

முன்னுனர  

 அறம் என்பது பபயர்ச்பசால்லாகும். அறம் என்ற பசால்லாட்சி ”அறுதல்” என்னும் பதத்தில் 

இருந்து பதான்றியதாகும். இதனை அறம் பாடுதல், அறும்படி பாடுதல் என்னும் பசாற்கனளக் 
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பகாண்டு உணரலாம். பிறர் பபாருட்டு பசய்கின்ற உதவியில் எத்தனகயபதாரு பயனையும் 

எதிர்பாராமல் பசய்வது அறமாகும். இவ்வறத்தின் சார்பில் பதான்றியனவ அற இலக்கியங்களாகும். 

இவ்விலக்கியங்கள் மைித வாழ்வியனலப் பண்படுத்துகின்ற நினலயில் அறபநறிக்குாிய   

கருத்துக்கனள எடுத்துனரக்கின்றை. அற இலக்கியங்களில் இயம்பப்பட்ட கருத்தாடல்கள் பசம்னம 

வாழ்வியனல நன்பைறியில் பசலுத்துவபதாடு பபாின்பமாகிய முக்திக்குாிய பானதகளில் வழி 

நடத்திச்பசல்லும் தன்னம பகாண்டைவாகவும் அனமகின்றை. அவ்வனகயில் அற 

இலக்கியங்களில் பழந்தமிழர் பண்பாடு மற்றும் பழக்கவழக்கங்கள் குறித்துக் காணலாம். 

இனற நம்பிக்னக 

 பண்னடய தமிழர் இனறவழிபாட்டில் மிகுந்த நம்பிக்னகபகாண்டு இருந்தைர். பபருந்பதய்வ 

வழிபாட்னடக் காட்டிலும் பசறு பதய்வ வழிபாட்டில் மக்கள் பபாிதும் ஈடுபாட்டினைக் 

பகாண்டவர்களாகப் பலியிடுதல் பபான்ற சடங்குகனளயும் நிகழ்த்தியுள்ளைர். பலங்கால மக்கள் 

பகாண்டிருந்த நம்பிக்னக மற்றும் வழிபாட்டு முனறயினை தினணபமாழி ஐம்பது எனும் நூல் 

எடுத்துனரக்கிறது. இதனை, 

 ”புகழ்மிகு சாந்து எாித்து புல்எாிஊட்டி 

புனகபகாடுக்கப்பபற்ற புலபவார் – துகள்பபாழியும் 

வான் உயிர்பவற்ப இரவின் வரல்பவண்டா 

யானை உனடய சுரம்”       தினணபமாழி ஐம்பது, பாடல்-1 

எனும் பாடலில் அறியலாம். இப்பாடலில் “நீ வரும் வழியிபல யானை உண்டு ஆதலால் இைி 

இரவிபல வர பவண்டாம் என்று தனலவனுக்குக் கூறுகின்றாள் பதாழி. அப்பபாழுது அவனுனடய 

மனலயிபல நனடபபறும் பதய்வ வழிபாட்னட எடுத்துனரக்கின்றார். சந்தைக் கட்னடனய பவட்டிக் 

குவித்து பநருப்பூட்டி அப்புனகயால் பதவர்கனள வணங்குகின்றைர். இப்புனகனயப் பபற்ற 

பதவர்கள் மனழ பபய்யச் பசய்கின்றைர் என்ற கருத்தினைக் பகாண்டதாக இச்பசய்யுள் 

அனமந்துள்ளது. இவற்னறக் பகாண்டு மனழ பவண்டி பதய்வத்னத வழிபடும் வழக்கத்னத மக்கள் 

பகாண்டிருந்தைர் என்பனத அறியலாம்.  

பழங்கால மக்கல் உயிர்ப்பலியிட்டுத் தங்களுனடய பநர்த்திக்கடனை நினறமெற்றுெனதப் 

பழக்கமாகக் பகாண்டிருந்தைர் என்பனதக் குறிஞ்சி நிலக்கடவுளாகிய முருகனுக்கு ஆட்டுக் 

குட்டிகனள பவட்டி பூனசயிட்ட பசய்தினயக் பகாண்டு அறிய முடிகிறது. இதனை,  

மறியீர்த்து உதிரம்தூய் பவலன் தாீஇ 

பவறிபயாடு அலம்வரும் யாய்”      ஐந்தினண ஐம்பது, பாடல் – 20 

எனும் பாடனலக் பகாண்டு உணரலாம். பவனலக் னகயிபலந்தி ஆடுகின்ற பூசாாினய 

அனழத்து ஆட்டுக் குட்டினய அறுத்து அதன் உதிரத்னத நான்கு தினசகளிலும் சிந்தி முருகணுக்குத் 

தம்முனடய பநர்த்திக் கடனைப் பழந்தமிழர் நினறபவற்றியுள்ளைர் என்பது இப்பாடல்வழிப் 

பபறப்படுகிறது. 
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நடுகல் 

 பபாாிபலா அல்லது வீரச் பசயல்கள் புாிந்பதா இறந்தவர்களுக்கு கல் நட்டு ெழிபடுகின்ற 

முனற பழந்தமிழாின் பண்பாட்டுக்கூறுகளுல் முதன்னமயாைதாகும். இறந்ததொனரயும் 

உயர்வுபடுத்தும் தன்னம மகொண்டெர்கள் தமிழர்கள் என்பது இதைால் புலப்படுகிறது. 

இறந்தவர்களுக்கு நடப்பட்ட கற்கள் நடுகல் என்னும் பபயபராடு வழங்கப்படுகிறது. இக்கற்களில் 

இறந்தவர்களின் உருவமும் பனடக்களன்களும் இடம்பபறும். அத்பதாடு ஒபர கல்லில் இரண்டு 

வீரர்களின் உருவங்கலும் பசதுக்கப்பட்டுள்ளை. மைித உயிர்களின் உருவங்கள் மட்டுமின்றி சில 

நடுகற்களில் விலங்குகளின் உருவங்களும் பபாறிக்கப்பட்டுள்ளை. பபாாில் இறந்த வீரனுக்கு 

உதவிய விலங்குகள் அல்லது அவ்வீரன் வீழ்த்திய விலங்குகளின் பதாற்றம் நடுகல்லில் 

இடம்பபறுகிறது. இத்தனகய நடுகற்கனளக் குறித்துத் பதால்காப்பியர் கூறுனகயில் ஆறு 

முனறகனளப் பகுத்துனரக்கின்றொர். அனவ,  

1. காட்சி 

2. கொல்தகொள் 

3. நீர்ப்பனட 

4. நடுதல் 

5. விழா 

6. வாழ்த்துதல் 

என்பைவாகும். இவற்றுள் காட்சி என்பது ஒரு கல்லினைத் பதர்ந்பதடுத்தல் மற்றும் 

பசதுக்குதல் ஆகும். கால்பகாள் என்பது அக்கல்லினை நடுவதற்கு நல்ல சகுைம் பார்ப்பதாகும். 

இதனைத் தமிழர் நற்பசால் பகட்டல், நிமித்தம் ஆரொய்தல் என்ற பசாற்களாலும் வழங்குவர். 

நீர்ப்பனட என்பது அக்கல்னல எவ்விடத்தில் நடபவண்டும் எைத் தீர்மாைித்தல் ஆகும். விழா 

என்பது இறந்துபட்ட வீரைின் சிரப்புகனள அக்கல்லில் பபாறித்தல் மற்றும் அவனைப் பபாற்றி 

விழா எடுத்தலாகும். வாழ்த்துதல் என்பது இறந்த வீரனை நடுகல் வழியாக வழிபடுதல் ஆகும். இந்த 

நடுகல் வழிபாடு பிற்காலத்தில் சிறுபதய்வ வழிபாடு மினகயாகத் பதான்ற அடித்தளமிட்டது 

எைலாம். 

நடுகல் முனறனய அற இலக்கியங்கள் சுட்டிச் பசல்கின்றன். இறந்துபட்ட  வீரைின் நினைவாக 

நடப்பட்ட இந்நடுகல்லின் நிழலிபல பகானரப் பற்கனலயுனடய பபயாைது படுத்துறங்கும் பகாடிய 

காைகம் எை ஐந்தினண ஐம்பது கூறுகிறது. இதனை, 

 “ நடுகல் விாிநிழல் கண்படுக்கும் பவம்காைம்”   ஐந்தினண ஐம்பது, பாடல் – 35 

கைவின் பலன் 

 உறக்கத்தில் பதான்றுகின்ற கைவின்வழி வாழ்க்னகயில் மாற்றங்கள் நிகழும் எைத் தமிழர் 

நம்பிக்னக பகாண்டிருந்தைர். கைவின் வழி கண்ட காட்சிகனளக் பகாண்டு நிகழப்பபாகும் 

பசயல்கனள முன்ைபர அனுமாைிக்கும் தன்னமயினைப் பபற்றவர்களாகப் பழந்தமிழர்கள் 

திகழ்ந்தைர். சான்றாக, 
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 ”பூம்கண் இடமாகும் கைவும் திருந்திை 

 ஓங்கிய குன்றம் இறந்தானர யாம்நினைப்ப 

 வீங்கிய பமந்பதாள் கவிைிப் பிணிதீரப் 

பாங்கத்துப் பல்லி படும்”       ஐந்தினண எழுபது, பாடல் – 41 

என்னும் பாடனலக் கூறலாம். இதில் உயர்ந்த மனலனயக் கடந்து பசன்ற நம் காதலனரப் 

பற்றி நாம்நினைத்த உடபை அழகிய கண்களிபல இடக்கண் துடிக்கின்றது. கண்ட கைவுகளும் 

நல்ல கைவுகளாக இருந்தை. இனளத்துப் பபாை பமல்லிய பதாள்கள் அழகுடன் பருத்தை. துன்பம் 

தீரும்படி பக்கத்திபல பல்லியும் பசால்லும். இவற்னறக் பகாண்டு பழந்தமிழர் பகாண்டிருந்த 

கைவுகள் குறித்தாை நம்பிக்னகயினை அறிய முடிகிறது. 

நம்பிக்னக, பழக்கவழக்கங்கள் 

 பசுக்கள், இனடயர்கள் ஊதும் பகான்னறக் குழலின் இைிய ஓனைனயச் சுனவக்கும். 

அவர்கள் அக்குழனல ஊதிைால் பசுக்கள் கூடும். அவர்கள் ஊதிக் பகாண்பட பசன்றால் 

அவர்கனளத் பதாடர்ந்து அனவ பசல்லும்.  

”பகான்னறக் குழல் ஊதிக் பகாவலர் பின் நினரத்துக் 

  கன்று அமர் ஆயம் புகுதர”     ஐந்தினண எழுபது, பாடல் – 22 

‘பகான்னறக் குழனல ஊதிக்பகாண்டு பபாகும் இனடயர்கள் பின்பை வாினசயாக கன்னற 

விரும்பும் பசு மந்னத ஊருக்குள் நுனழய’ என்பதைால் பசுக்களின்  இனச உைர்ச்சியினை 

அறியலாம்.  

நல்ல நாளிபல பதாடங்கும் காாியம் இனடயூறு இல்லாமல் பவற்றி பபறும் என்பது 

பழந்தமிழர் நம்பிக்னக. பபண் பகட்கச் பசல்வார் நல்ல நால் பார்த்து அந்நாளிபலபய 

புறப்படுவார்கள்.  

“நாள் பகட்டுத் தாழாது வந்தால் நீ எய்துதல் வாயால்” 

தினண மானல நூற்னறம்பது, பாடல் – 46 

இப்பாடலின்வழி நல்ல தநரம் பகட்டுக் பகாண்டு தாமதமில்லாமல் வந்தால் இப்பபண்னண 

அனடவது உண்னமயாகும் என்ற கருத்து பயின்று ெந்துள்ளது. 

நல்ல நால் பார்த்து அந்நாளிபல திருமணம் பசய்யும் வழக்கம் இருந்தது. திருமணக்களத்தில் 

பலரும் அறியும்படி  வாத்தியங்கள் முழங்கும். 

“பல்லார் அறியப் பனறயனறந்து நாள்பகட்டுக் 

கல்யாணம் பசய்து கடிபுக்க பமல்இயல்.” 

என்னும் பாடல்வழி திருமைம் புாிந்து பகாண்டு மனைக்குள் புகுந்தொள் பமல்லிய 

தன்னமயுனடயவள் என்பனத அறியமுடிகிறது. 

விருந்பதாம்பல் 

 விருந்பதாம்பல் தமிழாின் சிறந்த பண்பாடு. விருந்திைர் என்பவர் முன்பின் அறியாத 

புதியவர்கள். எந்நாட்டிைராயினும், எம்பமாழியிைராயினும் நட்புக் பகாள்ளும் எண்ணத்துடன் வீடு 
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பதடி வருவார்களாயின் அவர்கனள வரபவற்பவர்கள் தமிழர்கள். விருந்திைனர வரபவற்று 

உபசாிப்பவர்கள் தாம் மறுனம இன்பத்னதப் பபற முடியும் என்ற நம்பிக்னக தமிழாிடம் 

குடிபகாண்டிருந்தது. விருந்திைனர எவ்வாறு வரபவற்று உபசாிக்க பவண்டும் என்பனத, 

 இன்பசால் அலாவல் இடம் இைிது ஊன் யாவர்க்கும் 

 வன்பசால் கனலந்து வகுப்பாபைல் – பமன்பசால் 

 முருந்து எய்க்கும் முட்பபால் எயிற்றிைாய்! நாளும் 

 விருந்து ஏற்பர் விண்பணார் வினரந்து.       ஏலாதி, பாடல் – 7 

என்ற பாடல் வழி அறியலாம். 

 அகத்தின் அழகு நடத்னதயில் பதான்ற வாழ்ந்தவர்கள் நம் முன்பைார். அக வாழ்பவன்பது 

அவரவர் மைபதாடு நின்று சிறந்தது எைினும் வாழ்வியல் பண்புகள் அங்பக குனறந்துவிடவில்னல. 

அங்கும் விருந்பதாம்பல் பண்பு உள்ளிட்ட பபரும்பண்புகள் யாவும் சிறந்திருந்தை.  கண்ணகி 

கனதயிபல பகாவலனைப் பிாிந்ததால் தன்  இளனம பாழாைது குறித்பதா தன்னைத் தான் அழகுற 

அலங்காித்துக் பகாள்ள இயலானம குறித்பதா கற்பரசி வருந்திைாளல்லள்.  

‘அறபவார்க் களித்தலும் அந்தண பராம்பலும் விருந்பததிர் பகாடலும் இழந்தனதபய” 

அவலமாகக் பகாள்கிறாள். அதற்பக அகம் பநாகிறாள். அப்படி கணவபைாடு கற்புபநறியில் 

வாழும் வாழ்வின் குறிக்பகாளாகபவ  விருந்பதாம்பனலக் கருதிைர். அதற்பகைபவ பபரும்பபாருள் 

ஈட்டிைர். இதனை, 

இருந்பதாம்பி இல்வாழ்வ பதல்லாம் விருந்பதாம்பி 

பவளாண்னம பசய்தற் பபாருட்டு       திருக்குறள், குறள்-81 

என்னும் வள்ளுவைார் வாய்பமாழி விளக்குகிறது. சாவா மருந்பதைினும் விருந்திைனரப் 

புறக்கணித்து உண்ணாத மாண்னப வாழ்வியல் நூலாை வள்ளுவம் காட்டுகின்றது. 

விருந்து புறத்ததாத் தானுண்டல் சாவா 

மருந்பதைினும் பவண்டற்பாற் றன்று      திருக்குறள், குறள்-82 

என்று கூறும் வள்ளுவம் விருந்பதாம்பலின் சிறப்னபத் தைிபய ஒரு அதிகாரம் வாயிலாகச் 

சுட்டுவது எண்ணத்தக்கது. இக்கருத்தினைப் புறநானூற்றில், 

“……….. இந்திரர் 

அமிழ்தம் இனயவ தாயினும் இைிபதைத் 

தமியரும் உண்டலும் இலபர”         புறநானூறு, பாடல் - 182 

என்று கூறுகிறது.  

”விருந்து வரக் கனரந்த காக்னகயது பலிபய” என்பது பழந்தமிழ்ப் பாடலின் பதாடராகும். 

விருந்து வருவனதக் குறித்த நன்ைிமித்தமாகக் காக்னக கனரந்தனதப்  பாடிய புலெனரக் “காக்னகப் 

பாடிைியார்” என்று அனழத்தைர். 

அடக்கமுனடனம 

”தந்னதபய ஆயினும்தான் அடங்கான் ஆகுபமல் 
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பகாண்டு அனடயான் ஆகல்  இைிது.         இைியனவ நாற்பது, பாடல்-8 

தந்னதயாயிருந்தாலும் சாி, அவன் அடக்கமற்றவைாயிருப்பின், அவன் பசால்னலக் பகட்டு 

நடக்காமல் இருப்பபத நலம். 

 

கல்வி 

”பிச்னச புக்காயினும் கற்றல் இைிபத”    இைியனவ நாற்பது, பாடல்-2 

பிச்னசபயடுத்தாவது கல்வி கற்றல் மிகவும் சிறந்தது. இது அனைவரும் பபாற்றக்கூடிய 

சிறந்த அறிவுனரயாகும்.  

பற்பல நாளும் பழுதுஇன்றிப் பாங்குனடய  

கற்றலின் காழ்இைிது இல் 

 பல நாட்களும் பசார்வில்லாமல் சிறப்பு நூல்கனளக் கற்பனதவிட மிகச் சிறந்தது 

பவபறான்றும் இல்னல. இனவ கல்வியின் சிறப்னப வலியுறுத்திை.  

”ஊனைத்தின்று ஊனைப் பபருக்கானம முன் இைிபத”  இைியனவ நாற்பது, பாடல்-5 

பவறு ஒரு உயிாின் உடம்னபத் தின்று தன் உடம்னப வளர்க்காமல் இருப்பபத சிறந்த அறம் 

என்று கூறி புலால் உண்பனதத் தவிர்க்குமாறு கூறுகிறது இப்பொடலடி.  

 முடிவுனர 

தமிழாின் இயற்னகபயாடு இனயந்த வாழ்வியலின் ஒவ்பவாரு பசயல்பாடும் பண்பாட்டின் 

தாக்கம் நினறந்ததாக அனமந்துள்ளது. அத்தனகய தமிழர் வாழ்வியலும் பண்பாடும் அற 

இலக்கியங்களில் அனமகின்ற பாங்கினை இனற நம்பிக்னக, நடுகல் வழிபாடு, கைவின் பலன், 

விருந்பதாம்பல், அடக்கமுனடனம, கல்வி முதலாை நினலகளில் ஆய்வு பசய்யப்பட்டது. சங்க கால 

மக்கள் மனழ பவண்டியும், உயிர் பலி பகாடுத்தும்,   இனற வழிபாடு பசய்தைர் என்ற அவர்தம் 

இனறநம்பிக்னக குறித்த இலக்கியச் பசய்திகனளயும்,  விருந்பதாம்பலில் பகாண்டிருந்த ஈடுபாடு, 

அடக்கமுனடனமனய அனைவருக்குமாைதாை வாழ்வியல் பநறியாகக் பகாண்டனம, வாழ்வில் 

கல்வியின் முக்கியத்துவம் குறித்த அறஇலக்கியச் பசய்திகளில் பழந்தமிழர் பண்பாடும் 

பழக்கவழக்கங்களும் அனமந்திருந்த தன்னமயினை அறிந்து பகாள்ள முடிந்தது. 
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