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Abstract 

Thousands of years have passed since the birth of the world. Until today, it has not 

been possible to accurately predict its origin. Anthropologists say that the primitive man 

certainly would not have lived together in a group. The primitive man wandered alone in the 

forests and hills, giving priority to the basic emotions like hunger, lust, and sleep like animals. 

He was wandering as a nomad without civilization. Eventual-ly, the human race saw the 

benefit of group life and stayed in the natural resources and water bodies. Next he started 

living by setting up residences. The human society has grown from the tribal system. These 

tribal people live their lives in harmony with nature.People who live a normal life without 

luxury,no matter how developed the his-tory is or how much science has developed they still 

continue to live their traditional life. Despite being denied permission to enter the forest area 

completely, they are liv-ing a peaceful and healthy life in the places reserved for them, 

despite facing crises, disasters and destruction at various times, they lead a life of pride that 

has not changed. This article examines family structure: food system, beliefs, livelihoods. 

ஆய்வுச்  சுருக்கம் 

உலகம்  ததான்ைிப் பல்லாயிரம் ஆண்டுகள் ஆகிவிட்டை. இன்றுவனர அதன் 

ததாற்ைம் குைித்து மிகச் சாியாகக் கணித்துச்பசால்ல இயலவில்னல. ஆதிகால மைிதன் 

நிச்சயமாக ஒரு குழுவாக இனணந்து வாழ்ந்திருக்கமாட்டான் என்பார்கள் 

மாைிடவியலாளர்கள். விலங்குகனளப்தபாலப்  பசி, காமம், உைக்கம் தபான்ை அடிப்பனட 

உணர்ச்சிகளுக்கு முதன்னமயளித்துக் காடுகளிலும் தமடுகளிலும் தன்ைந்தைியாக அனலந்து 

திாிந்தவன் ஆதிகால மைிதன். நாகாிகமில்லாமல் நாதடாடியாக அனலந்து திாிந்தவன் 

நாளனடவில் குழு வாழ்க்னகயின் பயன் கண்ட மைித இைம் இயற்னக வளம் பகாண்ட 

பகுதிகளில் தங்கியும், நீர் நினலகனள அடுத்து வாழிடங்கனள அனமத்துக் பகாண்டும் வாழத் 

பதாடங்கிைான். அப்படிப்பட்ட பழங்குடி அனமப்பிலிருந்து வளர்ந்து வந்தது தான் மைித 
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சமுதாயம். இப்பழங்குடி மக்கள் இயற்னகதயாடு தங்களது வாழ்வினை இனணந்து ஆடம்பரம் 

இல்லாத இயல்பு வாழ்க்னக வாழ்பவர்கள். நாகாிகம் எவ்வளவு வளர்ச்சி பபற்ைிருந்தாலும் 

விஞ்ஞாைம் வளர்ந்திருந்தாலும் தங்களது மரபு ாீதியாை வாழ்க்னகனயத்தான் இன்னும் 

பதாடர்ந்து வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கின்ைார்கள். காட்டுப் பகுதிக்குள் முழுனமயாகச் பசல்ல 

அனுமதி மறுக்கப்பட்டிருந்தாலும், அவர்களுக்பகன்று ஒதுக்கப்பட்ட இடங்களில் 

நிம்மதியாை, சுகாதாரமாை வாழ்னவ வாழ்ந்து பகாண்டுதான் இருக்கிைார்கள். பல்தவறு, 

காலங்களில் பநருக்கடிகனளயும், துயரங்கனளயும், அழினவயும் சந்தித்தாலும், மரபு மாைாத 

பபருனமக்குாிய வாழ்வினைதய தமற்பகாள்கின்ைைர். இச்சமூகத்தின் பதாழில்கள், 

மருத்துவம், குடும்ப அனமப்பு, உணவு முனை, நம்பிக்னககள், வாழ்வாதாரங்கள் ஆகியவற்னை 

ஆய்வதாக இக்கட்டுனர அனமகிைது. 

முன்னுனர 

ஒரு காலத்தில் காலம் இன்ைது என்று குைிப்பிடமுடியாத சூழலில் மக்கள் 

அநாகாிகமாக வாழ்ந்தது உண்டு.உனடயில்லாமல்,வீடு இல்லாமல் இயற்னகயாகக் கினடத்த 

உணவுகனள உண்டு வாழ்ந்தார்கள்.    

நாகாிகம் இல்லாமல் வாழ்ந்த அக்காலத்தில் அவர்கள் ஓாிடத்தில் நினலத்து வாழ்ந்தது 

கூட இல்னல. எங்தக, உணவு கினடக்கின்ைததா எங்தக தங்குவதற்கு மர நிழலும் மனலக் 

குனகயும் கினடக்கின்ைததா அங்பகல்லாம் ஓடி ஆடீத் திாிந்தைர். அக்காலத்தில் அவர்களிடம் 

தைித் தைிக் குடும்ப வாழ்க்னக கூட இருந்ததில்னல. அவரவர்கள் மைம் தபாைபடி ஆண் 

பபண்கள் கூடி வாழ்ந்தைர். பிற்காலத்தில் தான் அவர்களிடம் தைித் தைிக் குடும்ப வாழ்வு 

ஏற்பட்டது. இப்படி வாழ்ந்தவர்கள் தன் மனைவி, தன் கணவன், தன் பிள்னளகள் என்ை 

உணர்வு ஏற்பட்ட பிைகு தான் அவர்கள் தைித் தைிக் குடும்பங்களாகப் பிாிந்து வாழத் 

பதாடங்கிைர். அப்பபாழுது, இயற்னகயில் கினடக்கும் உணவுப் பபாருனள உற்பத்தி 

பசய்யவும் பதாடங்கிைர். நல்ல நீர்வளம் நிலவளம் உள்ள பகுதிகளிதல நினலத்து வாழவும் 

பதாடங்கிைர். அப்படிப் பட்ட மாற்ைங்கனளக் கண்ட மக்கள் இனடதய வாழக்கூடிய 

மனலயின் மக்களாை மலசர் இை மக்களின் வாழ்வியலும் வாழ்வாதாரத்னதயும் 

இக்கட்டுனரயில் காணலாம்.      

மலசர் 

பாலக்காடு மற்றும் தகாயமுத்தூர் ஆகிய இரு மாவட்டங்களிலும் மலசர் இை மக்கள் 

வசிக்கின்ைைர். மலசர் பழங்குடிகள் ஆதிகாலம் பதாட்தட மனலகளில் வாழ்ந்து வந்த ஒரு 

பதால்குடி சமூகத்தின் தநர்வழிச் சந்ததியிைர் என்று அறுதியிட்டுக் கூறுவதற்குச் சில 

இடர்பாடுகள் ஏற்படுகின்ைது. மனல மற்றும் மனலசார்ந்த பகுதிகளில் வாழ்வதால் மலசர் 

என்று அனழக்கப்பட்டாலும் அம்மக்கனளத் பதான்றுபதாட்டு மனலயிதலதய வாழ்ந்து 

பகாண்டிருந்த ஒரு சமூகத்தின் தநர்வழிச் சந்ததியிைர் என்று உறுதியாகக் கூறுவதற்கு 
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இயலவில்னல ஏபைைில், கள ஆய்வின்தபாது கினடத்த சில தகவல்கள் சிற்சில ஐயங்களுக்கு 

இடமளிக்கின்ைை.  

            பரம்பிக்குளம் வட்டம் சுங்கத்தில் வசிக்கக்கூடிய மலசர் இைத்னதச் சார்ந்த முருகன், 

ரங்கன் இருவரும் கூறுகின்ைதபாது "காமராஜர் ஆட்சியின்பபாழுது திருவிதாங்கூாில் இருந்து 

எங்கள் பபற்தைார்கள் இடம் பபயர்ந்து வந்தார்கள் அப்பபாழுது இருந்து இங்குதான் வசித்து 

வருகிதைாம்." "இந்திரா காந்தி திட்டத்தின் கீழ் முக்கால் பசன்ட் இடம் குடும்பம் ஒன்றுக்கு 

வழங்கப்பட்டது. அதைால் நாங்களும் எங்கள் பிள்னளகளும் இங்தகதய தங்கிவிட்தடாம் 

என்கின்ைைர்." இவர்கள் கூற்னைக் கவைத்தில் பகாண்டு இவ்வய்யம் தீர்க்கப்பட்டது. 

மலசர்கள் ஆதிகாலம் பதாட்டு மனலகளில் வாழ்ந்தவர்கள் இல்னல இடம் பபயர்ந்து 

வந்தவர்கள் என்ை முடிவுக்குள்ளாகின்ைது.  

மலசர் குலப்பிாிவு 

       1. தசடக் கூட்டம் 

       2. தசாளர் கூட்டம் 

       3. மரம்பவட்டி ராஜா கூட்டம் 

       4. புளியாம்பதிக் கூட்டம் 

       5. பகாளபித்து  கூட்டம் 

       6. பரட்னடயார்  கூட்டம் 

       7. பண்ணக்  கூட்டம் 

       8. பதாய்யங்கூட்டம் 

       9. பவள்ளக் கூட்டம் 

       10. மணக்கடவு கூட்டம் 

       11. கரபவளிக் கூட்டம் 

       12. பவத்தலக் கூட்டம் 

       13. பவள்ளாளக் கூட்டம் 

       14. கரட்டிய  கூட்டம் 

       15. காடர் குலம் 

       16. சூாிய குலம்   
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பழங்குடிகள் வாழ்வாதாரங்கள் 

            உயிர் வாழ்வு வாழ ஆதாரமாக இருப்பது வாழ்க்னகத் பதாழில், பினழப்பு. பழங்குடி 

மக்கள் வாழ்வாதார கூட்டனமப்பின் முதல் பபாதுக்குழுக் கூட்டம் (12-12-2020) அன்று 

நனடபபற்ைது. 

            பழங்குடியிை மக்களுக்கு உதவும் வனகயில் தவனலவாய்ப்பு, வாழ்வாதார 

தமம்பாட்டிற்காக உருவாக்கப்பட்டுள்ள பழங்குடி மக்கள் வாழ்வாதாரக் கூட்டனமப்பின் 

முதல் பபாதுக்குழுக் கூட்டம் தகானவயில்  நனடபபற்ைது. 

           தமிழகத்தின் பல்தவறு மாவட்டங்களிலுள்ள வைம் சார்ந்த மனலப் பகுதிகளில் வசித்து 

வரும் பழங்குடி மக்களின் நல்வாழ்விற்காகவும்,அவர்களின் தமம்பாட்டிற்காகவும், வை 

உாினமச் சட்டம் 2006-ம் ஆண்டு நினைதவற்ைப்பட்டது. பழங்குடி மக்களுக்கு வைத்தில் நில 

உாினம பபற்றுத் தருவதிலும் இயற்னக விவசாய முனைகளில் அதிகமாக உற்பத்திக்காை 

பயிற்சிகனளக் பகாடுப்பதிலும் பழங்குடி மக்கனள மாநில அளவில் கட்டனமக்கும் பணியிலும் 

ஈடுபட்டு வருகிைது. குைிப்பாகப் பழங்குடி மக்கள் விவசாயப் பூமியில் உற்பத்தி பசய்யும் 

பபாருட்களுக்கும்,வைத்திலிருந்து திரட்டி பசய்யும் பபாருட்களுக்கும்,அதிக வருவாய் 

தரக்கூடிய சந்னத சங்கிலினய ஏற்படுத்திக் பகாடுப்பதிலும் இப்தபாது முனைப்பாக உள்ளது. 

நம்பிக்னககள் 

               "நம்பிக்னககள் பபரும்பாலும் அச்சவுணர்வின் அடிப்பனடயாகத் ததான்ைியதாகக் 

காட்சியளித்தாலும் இயற்னகக்கு அப்பாற்பட்ட பசயல்கனள உணராத பபாழுதும் மைித 

வாழ்வில் ஏற்படும் சில நிகழ்ச்சிகளுக்குக் காரணம் கற்பிக்க இயலாத பபாழுதும், மைித 

மைமாைது சிலவற்னைப் பனடத்துக் காரணம் கற்பித்துக் பகாள்கிைது. அனவதய, 

நம்பிக்னகயாக உருவாகின்ைை என்று கூறுமளவிற்கு அவன் வாழ்வில் பபரும்பங்கு 

வகிப்பனதயும் காணமுடிகிைது. மைிதைின் வாழ்தவ நம்பிக்னகயின் அடிப்பனடயில் தான் 

இயங்குகிைது எைக் கூைிைால் மினகயாகாது" என்கிைார் சக்திதவல். மலசர் இை மக்கள் 

யானை முடினயத் திாித்து கயிறு தபால் கட்டியிருந்தால் பசய்வினை பசய்தால் கயிறு 

தாைாகதவ அறுந்து விடும் என்கின்ைைர்.இைந்தவர்கள் உடனல எாிக்கும் பழக்கம் இல்னல 

புனதப்பதுதான் வழக்கம், எாித்தால் பாவம் என்கின்ைைர். இவர்களுனடய வாழ்வும் 

நம்பிக்னகயின் அடிப்பனடயில்தான் இயங்குகிைது என்றும் கூைலாம்.     

உணவு முனை  

           உயிர் வாழ்வதற்குத் ததனவயாை ஆற்ைனலத் தரும் பபாருனள உணபவன்று 

கூறுகின்தைாம். உணவு என்பது உடனல வளர்ப்பது  மட்டுமின்ைி உள்ளத்னதயும் 

பண்பாட்னடயும் வளர்ப்பதற்குத் துனணபுாிகின்ைது. மைித இைம் உணவு, உனட, 

உனைவிடம் என்ை மூன்னையும் அடிப்பனடத் ததனவயாகக் பகாண்டுள்ளைர். அவ்வாறு, 
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மலசர் இை மக்கள் இயற்னகயாகக் கினடக்கும் உணவுகனளப் பபரும்பான்னமயாக விரும்பி 

உண்கின்ைைர். 

          காட்டுக் கிழங்கு, மூங்கிலாிசி, கீனர தபான்ைனவ இவர்களின் முன்தைார்களின் 

உணவாக இருந்தது. முள்ளுக்கீனர, தசமக் கீனர, தண்டங் கீனர, குப்பக் கீனர, தகாமா கீனர, 

சுக்கிட்டி கீனர தபான்ைனவ இவர்கள் வினளவிப்பனவ. இயற்னகயாகக் காடுகளிலும் 

கினடக்கக் கூடும் இவ்வனக கீனரகளில் முள்ளுக் கீனரனய பகாஞ்சம் பருப்பு, சின்ை 

பவங்காயம், பச்னச மிளகாய், உப்பு தசர்த்து தவக னவத்து கடஞ்சு உணவில் தசர்த்துக் 

பகாள்கின்ைைர். 

ஈந்துக்காய் பவட்டி காய னவத்து ஆட்டுக் கல்லில் தபாட்டு அனரத்து அனத மூட்னட 

கட்டி தண்ணீாில் தபாட்டு விஷத்னத முைித்த பின்பு,அவற்ைில் கருப்பு நிைம் பவளிதயைிய 

பிைகு பவள்னள நிைத்தில் உள்ள தசாற்னைப் புளி சட்ைி அல்லது தயிர் ஊற்ைிச் சாப்பிட்டால் 

அருனமயாக இருக்கும் என்கின்ைைர். இயற்னகயாை சத்தாை உணவு என்கின்ைைர். பாசி 

பயிர், தட்னடப் பயிர், மட்னட அாிசிக் கஞ்சி விருப்ப உணவாக உண்கின்ைைர்.      

மூங்கில் அாிசி உணவு 

தனரயில் சிறு குழி ததாண்டி சாணம் இட்டு பமழுகி னவத்துள்ளைர். மூங்கில் அாிசி 

கினடக்கும் நாட்களில் அவற்னை அக்குழியில் தபாட்டு உலக்னக பகாண்டு இடித்து அாிசி 

எடுத்துச் சனமக்கின்ைைர். சித்தினர,பங்குைி மாதங்களில் இவ்வாிசி கினடக்கும் 

என்கின்ைைர்.     

மருத்துவ முனை 

         இயற்னக மருத்துவம் தைிச் சிைப்புனடயது. பிை மருத்துவ வனககள் தநானய 

அப்தபானதக்குத் தணிக்கின்ைைதவ தவிர முற்ைிலும் நீக்கி விடுவதில்னல, 'அதலாபதி' 

மருந்துகளில் பக்க வினளவு உண்டு. ஒரு தநாய்க்காை மருந்து அந்தநானயத் தீர்க்குமாயின் 

உடலில் மற்பைாரு தநாய் உண்டாக இடதமற்படுத்தி விடுகிைது. அது தணிக்க மற்பைாரு 

மருந்து எை மருத்துவம் வளர்ந்து பசல்கிைது. சித்த மருத்துவம் பக்க வினளவுகள் இல்லாதது. 

இரத்திை தவலைார் இதனை மிகவும் பதளிவாக, 

           "பக்கத்  பததிர்வினளவு பின்வினள தவதுமிலா 

            தக்க  தியற்னக  மருந்து"(சி.ம.கு-157)   என்கிைார். 

இதனைதய மலசர் இை மக்களும் பின்பற்றுகின்ைைர். எதற்பகடுத்தாலும் மருத்துவ 

மனையினை நாடுவது இல்னல அதற்கு மாைாகக் காடுகளில் கினடக்கக் கூடிய 

மூலினககனளதய பயன்படுத்துகின்ைைர். 
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வயிற்று வலிக்கு அமுல் பபாைி பசடி தவர் உரசிக் குடித்தால் வயிற்று வலி குணமாகும். 

பாடா தவனரயும் வயிற்று வலிக்குப் பயன்படுத்துகின்ைைர். 

வயிற்றுப் தபாக்கு-ஈய குண்டன் தவர் உரசிக் குடித்தால் குணமாகும். 

 முன்பு பிரசவம் வீட்டிதலதய பார்த்துக் பகாண்டைர். வாயில் முடினயக் கவ்வச் பசய்து 

கத்தாமல் னகனயயும், கானலயும் பிடித்துப் பிரசவம் பார்த்தைர். 

 ததள் பகாட்டிைால், பாம்பு விசம் இைக்க நாக தாளி தவர் அனரத்துக் குடித்தாலும் சாி 

ஆகுமாம். அருவானள வாயில் னவத்துச் சப்பிைாலும் விஷம் இைங்கி விடும் என்கின்ைைர். 

அட்னட கடிக்காமல் இருக்க _தவப்பபண்பணய்யில் மூக்கு பபாடி கலந்து ததய்த்தால் 

அட்னட கடிக்காது. அட்னட கடித்தாலும் அதத மருத்துவம் தான் பயன்படுத்துகின்ைைர்.       

பதாழில்கள் 

புவியில் மைிதர்களின் பதாழினலப் பல்தவறு இடங்களில் கினடக்கும் வள 

ஆதாரங்கதள தீர்மாைிக்கின்ைை. அவற்றுள், உணவு தசகாித்தல், தவட்னடயாடுதல், 

விவசாயம் பார்த்தால், வணிகம் தபான்ை பல பதாழில்கள் அடங்கும். அவற்றுள், மலசர் இை 

மக்கள் வைத்திற்குள்தள கினடக்கக் கூடிய பதாழில்கனளதய பசய்கின்ைை.    

1. பஞ்சாயத்து தவனல பசய்பவர்களுக்கு வருடத்திற்கு 200 நாட்கள் தவனல உண்டு. 

2. முன்தைார்கள் காடுகளில் கம்பு, தசாளம் தபான்ைவற்னைப் பயிாிட்டைர் தற்பபாழுது 

அதற்கு இடம் இல்னல. விவசாயம் பசய்வதற்காை இடங்கள் தற்பபாழுது 

இல்லாததால் வீடுகளுக்கு அருகிதலதய கீனரகனளயும், குறுமிளகு பசடிகளும், 

துவனரயும் நட்டு விவசாயம் பசய்து பயன்படுத்துகின்ைைர். 

3. ததன் எடுத்தலும், மீன் பிடி பதாழிலும் பசய்கின்ைைர். ததன் எடுத்து வைத்துனையிடம் 

பகாடுக்கின்ைைர் அதனை அவர்கள் சுத்தம் பசய்து விற்கின்ைைர். 

4. ஆரம்பத்தில் இவர்கள் பதாழில் மூங்கில் மரம் பவட்டுவதும் அதனை விற்பனை 

பசய்வதும், காடுகளில் கினடக்கக் கூடிய ததன், கிழங்கு தபான்ைவற்னையும் எடுத்து 

விற்பனை பசய்தைர். 

5. வைத்துனைகளில் பபரும்பான்னமயாை மலசர் இை மக்கள் தவனல பசய்கின்ைைர்.          

➢ *வைப் பாதுகாவலர், விலங்குகள் பாதுகாவலர், வைப் பார்னவயாளர் எைத் 

தைித் தைியாக உள்ளைர். 

➢ வைத்துனை அலுவலகங்கனளச் சுத்தம் பசய்யும் தவனல, ததாட்டப் பராமாிப்பு 

தவனல தபான்ைவற்னையும் பசய்கின்ைைர்.  

➢ சுற்றுலா பயணிகள் தங்கும் மனைகளுக்கு விருந்திைர்கள் வந்தால் உணவு, 

பாைங்கள் தபான்ைனவ பசய்து தரும் பணி பசய்கின்ைைர். 
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➢ னகவினைப் பபாருட்கள் கூடம் அனமத்து அரதச இவர்களுக்குக் னகவினைப் 

பபாருட்கள் பசய்ய கற்றுக் பகாடுத்து தவனலக்கு அமர்த்தியுள்ளைர். இவ்வாறு 

மலசர் இை மக்கள் தன் வாழ்க்னகனய நடத்தி வருகின்ைைர்.      

அரசிைால் கினடக்கும் சலுனககள் 

➢ பரம்பிக்குளம் வட்டத்தில் சுங்கம் காலைியில் வசிக்கக் கூடிய மலசர் இை 

மக்களுக்கு அரசு ஏற்படுத்திக் பகாடுத்த சலுனககள் பின்வருமாறு. 

➢ குடும்பத்தில் ஒருவர் அல்லது இருவருக்கு வைத்துனையில் தவனலவாய்ப்பு. 

➢ குடும்பம் ஒன்ைிக்கு 35 கிதலா அாிசி, சர்க்கனர, மண்பணன்னை நியாய 

வினலக் கனடகளில் வழங்கப்படுகின்ைது. 

➢ ஆரம்ப சுகாதார நினலயம் அனமத்துக் பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

➢ ஐந்தாம் வகுப்பு வனர பள்ளிகள் அனமத்துத் தந்துள்ளைர். 

➢ தற்பபாழுது மின்சார வசதிகள் வீடுகளுக்குக் பகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

➢ ATM வசதிகளும் பசய்து தரப்பட்டுள்ளது. 

➢ வைத்துனையில் தவனல பார்ப்பவர்களுக்கு ஐந்தாயிரம் முதல் பத்தாயிரம் வனர 

கடன் தரப்பட்டுள்ளது.    

➢ னகவினைப் பபாருட்கள் பசய்வதற்காை பயிற்சி வழங்கியுள்ளைர்.    

முடிவுனர 

பழங்குடி மக்களுள் ஒருவராை மலசர் இை மக்கள் தன் வாழ்வில் அன்ைாடம் 

பசய்யக்கூடிய பசயல்கள்,அவர்களின் பதாழில்கள்,மருத்துவம்,உணவு முனை ஆகியை சற்று 

தைித்துவமாகக் காணப்படுவனத இக்கட்டுனர வழி உணர முடிகின்ைது.பிை மனலயிை 

மக்கனளக் காட்டிலும் அரசு மலசர் இை மக்களுக்கு வாழ்வாதாரமாகப் பல்தவறு சலுனககள் 

தந்துள்ளனம உணர முடிகின்ைது.இவர்கள் தங்கள் வாழ்க்னகக்கு எனவ ததனவயாைனவ 

என்று உணர்ந்து அதற்காை வழிகளில், முன்தைற்ைப் பானதயில் பசல்வதனை அவர்களின் 

பதாழில்களின் வழி அைிய முடிகிைது.காடுகளில் சுற்ைித் திாிந்தவர்கள் அவற்னைதய 

அரசாங்கத்தின் உதவியால் தவனலயாக பசய்து வருகின்ைைர்.அரசின் மூலம் பல்தவறு 

சலுனககள் கினடத்தாலும் தங்களுனடய வாழ்க்னகயில் சிறு சிறு மாற்ைங்கனள ஏற்படுத்தி 

இருந்தாலும் பழனமனய இன்னும் பின்பற்ைி வருவதனை இக்கட்டுனர வழி அைிய 

முடிகின்ைது.  
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