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ஆய்வுச் சுருக்ம்

 ்ஙககவா்லத்னதத் பதவா்டரந்துவந்த ்ஙகம் மருவிய கவா்லகட்டத்தில ச்ர, ச்வாழ, 
்பவாணடியர அல்லவாத களப்பிரரகளின் ஆட்ி ப்லவவாக்கு ப்பற்றுத் திகழ்ந்தது. இவரகள 
வவாழ்ந்த கவா்லகட்டம் வர்லவாற்று ஆயவவாளரகளவால இருண்டகவா்லம் எைப்படுகிைது. 
இக்கவா்லகட்டத்தில வவாழ்ந்த மக்கள ்ி்லர எவவவாறு வவாழசவணடும் என்ை புவாிதல 
இன்ைி வவாழ்ந்தைர. மற்ை உயிரகளுக்கு ஏற்்படும் இன்ைலகளுக்கவாக மைம் வருந்தியும், 
்பிரர துன்்பத்னதப ச்பவாக்கியும், வவாழும் இரக்கத்தன்னம பகவாண்ட மக்கள உளளத்தில 
இருக்கசவணடியது மைிதசையப ்பணபு ஆகும். 

 மைிதன் என்்பவர, மைிதரகள மற்றும் ்பிை உயிரகளுக்கு ஏற்்படும் துன்்பத்னதக் 
கணடு மைம் வருந்து்பவரவாகவும், அத்துன்்பத்திலிருந்து உயிரகனள விடுவிப்பவரவாகவும் 
திகழசவணடும். மைிதசநய ்பண்பில உயரந்தவரவாக வளள்லவார திகழ்கிைவார. வவாடிய 
்பயினரக் கண்டச்பவாபதல்லவாம் வவாடிசைன் என்று ்பவாடுனகயில ஓரைிவுன்டய ்பயிர 
வவாடியனதக்கணடு மைம்உருகி அதற்கவாக வருத்தப்படுகிைவார. ்வான்சைவாரகள மக்கனள 
நலவழிப்படுத்தும் சநவாக்கில ப்பவாறுனம, ஈனக, கலவி, ஒழுக்கம், துைவு, பகவால்லவானம, 
வவாழ்வியல, தைிமைித சமம்்பவாடு, அர்ரக்கவாண க்டனமகள ச்பவான்ை ்பலசவறு 
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வனகப்பட்ட நல்ல அைச்ிந்தனைகள ப்பவாதிந்த ்பதிபைணககீழ்க் கணக்கு நகீதிநூலகள 
்பன்டத்தைர.  இந்நூலகளுள கவாணப்படும் மைிதசநய ்பணபுகனள அன்புன்டனம, 
ஈனக மற்றும் பகவால்லவானம ஆகிய தன்லபபுகளில ஆரவாயவதவாக இந்த ஆயவுக்கடடுனர 
அனமகிைது. 

Abstract

 The Sangam period that followed the Sangam Maruviya period saw the influence 
of the Chola and non-Pandyan feudal lords. The period in which they lived is called 
the Dark Ages by historians. Some of the people who lived in this period lived without 
understanding how to live. It is a human trait to have compassion in the heart of people 
who feel sorry for the sufferings caused to other beings, relieve the suffering of others. 
A human being should be a person who feels sorry for the suffering caused to humans 
and other living beings and should be freed from that suffering. Vallalar is the highest 
in human nature. Whenever he sees a withered crop, he sings that he has withered. 
In order to lead the people in good manners, the scholars who are special in virtues 
have published eighteen books of Proverbs containing various types of good moral 
thoughts such as patience, kindness, education, discipline, asceticism, non-killing, 
lifestyle, personal development, royal duties etc. This thesis examines the humanistic 
characteristics found in these books on the topics of love, kindness and killing.

Keywords: Love, kindness, environment, Hungry, அன்பு, இரக்கம், சூழல, ்ப்ி.

முன்னுரை

்பதிபைணககீழ்க்கணக்கு நூலகளில உளள ்பதிசைவாரு அைநூலகளிலும் 
மைிதவவாழ்விற்குத் சதனவயவாை வவாழ்வியல ்ிந்தனைகள ்பற்்ப்ல நினைந்துளளை, 
அவற்றுள மைிதசநய ்பணபுகள நினைந்திருக்கும் அன்புன்டனம, ஈனக மற்றும் 
பகவால்லவானம முதலிய தன்லபபுகளில, மைிதன் மற்ை உயிரகளி்டத்தில அன்புப்லுத்தி, 
அவற்னைப ்பவாதுகவாக்கசவணடியதன் வழிமுனைகனளயும், ்பவாதுகவாப்பதன் 
முக்கியத்துவத்னதயும் எடுத்துக் கூறுவதவாக இவவவாயவுக்கடடுனர அனமகின்ைது. 

மனிதநநயம் - ச�ால் ்விளக்ம்

மைிதசநயம் என்ை ப்வாலலிற்குச ் மூகவாகீதியில ் கமைிதன்மகீது பகவாளளும் அன்பு, 
மதிபபு ச்பவான்ைனவ என்று (கிவாியவாவின் தற்கவா்லத் தமிழ் அகரவாதி ்ப.109) விளக்கம் 
தருகிைது. சமலும், ஒசர ்பகுப்பவாகக் கருதப்படும் உ்லக மக்கள அனைவருக்குமவாை 
பதவாகுதியும், இரக்கமும், ஒத்துணரவும் ஆகிய மைிதப்பணபு, மைிதத்தன்னம, மைிதசநயம் 
என்று (ஆக்்ச்பவாரடு ஆஙகி்லத் தமிழ் அகரவாதி ்ப.75) விளக்கம் தந்துளளது.  
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மனிதநநயம் 

மைிதன் என்்பவர, மைிதரகள மற்றும் ்பிை உயிரகளுக்கு ஏற்்படும் துன்்பத்னதக் 
கணடு மைம் வருந்து்பவரவாகவும், அத்துன்்பத்திலிருந்து உயிரகனள விடுவிப்பவரவாகவும் 
திகழசவணடும். சமலும் யவாபதவாருஉயிவாினையும் எவவனகயிலும், துன்புறுத்தவாமலும், 
பகவான்ல புவாியவாமலும், பகவான்லயுண்ட மவாமி்த்னத உணணவாதவரவாகவும், அன்்பின் 
வடிவவாைவரவாகவும், உதவும் மைப்பவான்னம உன்டயவரவாகவும் வவாழ்்பவர உயரந்த 
மைிதசநய ்பண்பினைப ப்பற்ைவரவாவவார. 

மைிதசநய ்பண்பில உயரந்தவரவாக வளள்லவார திகழ்கிைவார. வவாடிய 
்பயினரக் கண்டச்பவாபதல்லவாம் வவாடிசைன் என்று ்பவாடுனகயில ஓரைிவுன்டய ்பயிர 
வவாடியனதக்கணடு மைம்உருகி அதற்கவாக வருத்தப்படுகிைவார.  ஏனழ மக்கள ்ப்ியவால 
துன்்பப்படுவனதக் கண்டவர, இதனைப ச்பவாக்க வ்டலூவாில ் த்திய தருமச்வான்ல ஒன்னை 
நிறுவி மக்களின் ்ப்ித்துன்்பத்னத இன்றுவனரப ச்பவாக்கிவரும் உயரந்த ்பண்பவாளரவாகத் 
திகழ்கின்ைவார.

ஆறறி்வதுந்வ அ்வறசறாடு மனநன 

நநாிதின் உணர்்நதார் சநறிபபடுததினநை       (சதால்்ாபபியம்- சபாருள்.நூ.571) 

என்ை  பதவாலகவாப்பியவாின் கூற்றுப்படி மைிதன் நன்னம, தகீனம முதலியவற்னைப 
்பிவாித்தைியும் உயரந்த மைம் என்னும் ்பண்பினைப ப்பற்றுளளவான், இதனைப 
்பயன்்படுத்திப ்பிை உயிரகளின் துன்்பத்தினைப ச்பவாக்கு்பவைவாக மைிதன் 
ப்யல்படுவவாசையவாைவால மைிதசநயம் பகவாண்ட மைிதைவாக வவாழமுடியும். 

அன்புரைரம  

்பிைமைிதர மற்றும் ்பிைஉயிரகள துன்புறுவனதக்கணடு மைம் வருந்தி, 
அத்துன்்பத்திலிருந்து அவவுயிரகனள விடுவிக்க உதவ சவணடும் என்ை எணணசம 
அன்்பின் துவக்கமவாகும். இரக்கம், கருனண, உயிரசநயம், ்பவா்ம் முதலிய ்ப்லவனகப்பட்ட 
சமம்்பட்டப்பணபுகளின் ச்ரக்னகயவாக அன்பு என்ை ப்வால உளளது. ்பிைருக்கு 
உதவசவணடும் என்னும் அன்பு மைிதைி்டம் இருக்கும் வனரயில மைிதைி்டம் இருக்கும் 
மைிதசநயப்பணபு அவனை விடடுச ப்ல்லவாது. இன்்பதனை, 

அன்நபாடு டிரய்த ்வழகச்ன்ப ்வாருயிர்க 

ச்ன்நபா டிரய்த சதாைர்பு.                      (திருககுறள்-73) 

என்ை குைளில, உயிருக்கும் உ்டலுக்கும் உளள பதவா்டரன்பப ச்பவான்ைது உளளத்துள 
உயரந்த அன்ன்பப ப்பற்றுளளதைவால ஏற்்படும் வினளவு. என்ை வளளுவப 
ப்பருந்தனகயின் வவாக்கிற்கு இணஙக மைிதைி்டம் இருக்கசவணடிய மைிசையத்தில, 
அன்பு என்ை ்பணன்பப்பற்ைிக் கவாண்பதவாக இப்பகுதி அனமகிைது. 
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மைிதன் தம்னமசசூழ்ந்துளள ்மூகத்தின் ஓர அஙகமவாக நவாய, யவானை, ்பசு, 
ஆடு, பூனை ச்பவான்ை வி்லஙகிைஙகனளயும், ்க மைிதரகனளயும் ்வாரந்து வவாழ்கிைவான். 
ஒருவருக்பகவாருவர விடடுக் பகவாடுத்து வவாழ்ந்துவருவதவால, தம்னமச்வாரந்துளள மற்ை 
வி்லஙகுகளி்டம் மிகுந்த அன்பு பகவாண்டவரகளவாக மைிதன் திகழசவணடும். மைிதன் 
்பிை வி்லஙகி்டம் அன்பு ப்லுத்துவனதப ச்பவான்று மைிதைவால வளரக்கப்படும் நவாய 
மைிதைி்டம் அன்புப்லுத்தும் விதத்தினை, 

யாரன யரனய்வர் நணசபாீஇ நாயரனயர் 

ந்ணரம ்ளிஇக ச்ாளல்ந்வணடும்: யாரன

அறி்தறி்தும் பா்ரனநய ச்ால்லும், எறி்தந்வல் 

சமய்யதா ்வால்குரழககும் நாய்.                 (நாலடியார் - 213) 

என்ை சமற்கவாணும் ்பவா்டல பதளிவு்படுத்துகிைது. இஙகு யவானை, தன்னைப 
்பவாதுகவாத்து வளரத்த ்பவாகசையவாயினும் மதம்்பிடித்த கவா்லத்தில வளரத்தவர 
என்று அைிந்திருந்தும் அன்்பின்ைி ்பவாகனைசய பகவாலலும். இப்படிப்பட்டவவாின் 
நட்பினை விளக்கிவி்டசவணடும், தன்னை வளரத்தவர எயத சவல தன் உ்டன்லத் 
துனளத்திருப்பினும், தைக்கு உணவுபகவாடுத்தவர என்்பனத எணணிப்பவாரத்து 
அவரமகீது பகவாண்ட மிகுந்த அன்்பின் கவாரணமவாக நவாயவாைது வவான்லயவாடடும். இத்தகு 
நவாயச்பவான்சைவாவாின் நட்பினை ஒருவர ப்பை சவணடும். இப்பவா்டலிலிருந்து நவாய மைிதன் 
மகீது பகவாண்ட உயரந்த அன்பு பவளிப்படடுளளது. ்பிைரது உயிர ்பிவாியபச்பவாகும் சூழலில 
அவரகளமகீது பகவாண்ட அன்்பிைவால இருவனரயும் நலவழிப்படுத்தும் புைநவானூற்றுப 
்பவா்டலில, 

ஒருவீர் நதாறபினும், நதாறபதுஉம் குடிநய 

இருவீர் ந்வறல்ல இயறர்யும் அன்நற: அதனால் 

குடிபசபாருள் அன்று, நும்ச�ய்தி ச்ாடிதநதர் 

நும் ஓைன்ன ந்வ்தர்ககு 

சமய்மலி உ்வர் ச�ய்யும்இவ் இ்நல.          (புறநானுறு -45. 5-9) 

என்ை சமற்கவாணும் ்பவா்ட்லடிகளின் மூ்லம் ச்வாழன் ந்லஙகிளளிக்கும், பநடுஙகிளளிக்கும் 
இன்டசய ப்பரும்ச்பவார ஏற்்படடு எணணற்ை ச்பவாரவீரரகள உயிவாிழக்கும் சூழல 
ஏற்்பட்டது. இதனை அைிந்த சகவாவூரகிழவார இவவிரு அர்ரகனளயும், மக்கனளயும் 
கவாத்தற்ப்பவாருடடு இருவனரயும் அைிவுறுத்துவதவாக உஙகளுள யவார ஒருவர சதவாரப்பினும் 
சதவாற்்பது உம்முன்டய ச்வாழரது குடிசய, நகீஙகள இருவருசம இபச்பவாவாில பவலவது 
ந்டவவாத ஒன்ைவாகும். ஆத்லவால நகீஙகள இருவரும் ச்பவாரபுவாிய எணணுவது உஙகளது 
குடிபப்பருனமக்குச ்ிைபபும் அன்று என்று அைிவுனரகள ்ப்ல கூைிப ச்பவாவாினைத் 
தடுத்தவார. இந்நிகழ்வவாைது,
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அன்பிறகு முணநைா ்வரைககு்தா ழார்்வளர் 

புன்்ணீர் பூ� றரும்.                         (திருககுறள் - 71) 

அன்்பினை அன்டத்து னவக்கும் தவாழ்்பவாழ் இலன்ல, தம்மகீது அன்புபகவாண்டவவாின் 
கணகளில உளள நகீசர அவர தன்மகீது பகவாண்ட அன்்பினை பவளிப்படுத்திவிடும் என்ை 
குைளுக்கு ஏற்ைவார ச்பவான்று உளளது. 

ஈர் 

மைிதசநய ்பணபுகளுள உயரந்த இ்டத்தில உளளதவாக ஈனகக்குணம் உளளது. 
வைியவரக்கும், இரபச்பவாருக்கும், துன்்பப்படும் மற்ை உயிரகளுக்கும் யவாபதவான்னையும் 
எதிர்பவாரவாமல பகவாடுப்பசத ஈனக ஆகும். இதனைத் திருவளளுவர,

்வாியார்ச்ான் றீ்வநத  யீர்மற சறல்லாங 

குறிசயதிர்பப நைீ துரைதது.                        (குறள்-221) 

என்ை குைளில இக்கருத்னத விளக்கியுளளவார. தமிழக வர்லவாற்ைில அன்றுமுதல இன்றுவனர 
தஙகளது ஈனகக்குணத்தவால ்ப்லருக்கும் பகவாடுத்துக் பகவாடுத்துப ப்பயரப்பற்ைவரகள ்ப்லர 
உளளைர. அதன் அடிப்பன்டயில நகீதிஇ்லக்கியஙகளில கவாண்லவாகும் மக்கள, ்ப்லருக்கு 
உணவு மற்றும் ப்பவாருடகள ்ப்லவற்னைக் பகவாடுத்து உதவிைர. 

தம்மி்டம் ப்லவம் இல்லவாதிருக்கும் கவா்லத்திலும், இரபச்பவாரக்கு ப்லவம் 
இருக்கும் கவா்லத்னதபச்பவான்று தம்மி்டம் உளள ப்பவாருளினைக் பகவாடுத்து உதவும் உளளம் 
்பன்டத்தவரக்கு சமலஉ்லகில உளள சுரக்க கதவுகள அன்டக்கப்படுவதிலன்ல எனும் கருத்னத,

இல்லா ்விைததும் இய்த, அள்வினால் 

உள்ள ்விைம்நபாற சபாிது்வ்து - சமல்லக 

ச்ாரைநயாடு படை குனமுரைய மா்தர்க(கு) 

அரையா்வாம் ஆணரைக ்தவு.                  (நாலடியார். 91) 

என்ை ்பவா்டல மூ்லம் அைியமுடிகிைது. மணிசமகன்லக்கவாப்பிய தன்லவி மணிசமகன்லயும் 
்ப்ி என்னும் பகவாடிய ்பிணினயப ச்பவாக்குவதற்கவாக முயற்்ிப்யவதனை, 

ப�ியும் பிணியும் பர்யும் நீங்ி 

்வ�ியும் ்வளரும் சுைகச்ன ்வாழததி.         (மணிநம்ரல -1, 70-71) 

என்று ்ப்ியினைப ச்பவாக்க நினைப்பதற்கு அவருள உளள ஈனககுணசம கவாரணமவாகும். 
மணிசமகன்லத் தன்ைி்டம் உளள அக்்யப்பவாத்திரத்னதப ்பயன்்படுத்தி, அனைவருக்கும் 
உணவினைக் பகவாடுத்து உதவும் உயரந்த ்பண்பவாளரவாக திகழ்ந்தவார என்்பனத 
அைிந்துபகவாளள முடிகிைது. இனதபச்பவான்று ச்வாறு முதலியவற்னை யவா்கரகளுக்குப 
்பகுத்துக் பகவாடுத்த்பின்பு உணணசவணடும் என்்பதனை, 
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பை்வல்மின் பறறன்மின் பாததுன்மின் யாதுங

்ை்வணமின் ர்துணைாம் நபாழது             (நாலடியார் - 92. 3-4) 

என்ை ்பவா்டலில மைிதசநயம் பகவாண்டவர. தைக்பகை யவாதும் னவக்கவாது சகடச்பவாரக்கு 
சகட்டவற்னைக் பகவாடுக்கும் உயர ்பண்பவாளரவாக, இரவ்லரகளுக்குக் கரணைவாக, 
்பவாவாியவாக திகழ்கிைவார எனும் கருத்னத நவா்லடியவாவாின் வழி அைிந்துபகவாளள முடிகிைது.

ச்ால்லாரம 

மைிதசநய ்பணபுகளுள ்ிைந்த ்பணபு எைப்படுவது, பதவாலகவாப்பியர கூைிய 
ஓரைிவு உயிர முதல ஆைைிவு வனர உளள உயிரகள யவாபதன்னையும் பகவால்லவானமயவாகும். 
களப்பிரர கவா்லத்தில சதவான்ைிய நகீதிஇ்லக்கியஙகளுள பகவால்லவானம குைித்த ப்யதிகள 
்பரவ்லவாகக் கவாணப்படுகின்ைை, 

ஒன்றா் நல்லது ச்ால்லாரம மறறதன் 

பின்�ாைப சபாய்யாரம நன்று.                  (திருககுறள் - 323) 

என்ை வளளுவவாின் கூற்றுப்படி மைிதன் கன்ட்பிடிக்க சவணடிய முதல நற்ப்யல 
பகவால்லவானமயவாகும். அதற்கு அடுத்து ப்பவாயகூைவாமல இருப்பது மிகவும் நன்ைவாகும் 
என்று பகவால்லவானமனய வளியுறுத்துகிைவார. மைிதன் சவடன்டயவா்ட பதவா்டஙகிய 
கவா்லந்பதவாடச்ட மைிதரகளவால அவனைச ்வாரந்து வவாழ்கின்ை வி்லஙகுகளுக்குத் துன்்பம் 
நிகழ்ந்து பகவாணடிருக்கிைது. உணவிற்கவாகவும், ப்பவாழுதுச்பவாக்கிற்கவாகவும், ்மயத்தின் 
ப்பயரவாலும்,  ஊன்சுனவயின் கவாரணமவாகவும், கவாடுகனள அழித்து நவா்டவாக்குவதன் 
மூ்லமவாகவும் நம்னமச ்வாரந்து வவாழும் வி்லஙகுகனள மைிதன் சநரடியவாகசவவா, 
மனைமுகமவாகசவவா அழித்துவருகிைவான். 

மைிதரகளவால வி்லஙகுகள துன்புறுவனதயும், வி்லஙகுகளவால வி்லஙகுகள 
துன்புறுவனதயும் கண்ட நகீதியி்லக்கிய கவா்லபப்பவாிசயவாரகள ்பற்்ப்ல நற்கருத்துக்கனளத் 
தம் நூலில கூைியுளளைர. இஙகு   உயிரகளி்டம் இரக்கம் இன்ைி உயிர்பலி புவாிதல தகீனம 
என்்பனத, 

ச�றலிற ச்ாரலபுாி்து ந�ணு்வபபா ைா்ி 

அறி்வின் அருள்புாி்த ச�ால்லார் - பிாிதின் 

உயிர்ச�குத தூன்றுய்த சதாழுகுத நலாம்பார், 

தயிர்�ிரததது மறசறான் றைல்.             (பழசமாழிநானூறு - 344) 

என்ை இப்பவா்டலில இஙகு மற்ை உயிரகளி்டத்து இரக்கம் பகவாணடு சமலு்லகப்பயனை 
அன்டயவாமல, யவாகத்தின் ப்பயரவால உயிரகனளக் பகவான்று அதன் மவாமி்த்னத உணடு 
சமலு்லகப்பயனை அன்டயப ச்பவாகிசைவாம் என்்பவரகள, உணணும் தயிவாினைச ் ினதத்து 
உணணும் அைிவிலிகளவாவர. என்று சவளவியின் கவாரணமவாகவும், விழவாக்கவா்லஙகளிலும், 
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ஏன் பதயவஙகளின் ப்பயனரசப்வாலலியும் கூ்ட ஓர உயிவாினைக் பகவான்லபுவாிவது 
தகீனமயவாகும். என்்பனத, சமற்கவாணும் ்பவா்டல உணரத்துகிைது. சமலும், வி்லஙகிற்கு 
ஏற்்படும் துன்்பத்தினைக் கணடு திருமவால வந்து உதவிய ப்யதினய, 

பத் முதரல்வாய்ப படை ்ளிறு 

்தறிக ர்கூபபி என் ்ணணா ்ணணா என்ன 

உத்வப புள் ஊர்்து அஙகு உறுதுயர் தரீ்தத 

அத்ன் ்வ்து அபபுச்�ி ்ாடடு்ின்றான் 

அம்மநன அபபுச்�ி ்ாடடு்ின்றான்.    (சபாியாழ்வார் திருசமாழி - 125, 9) 

என்ை ்பவா்டலில கசேந்திரன் என்ை ப்பயருன்டய யவானை தவாமனரப பூக்கனளப ்பைித்து 
திருமவாலுக்குச சூ்ட எணணியது, பூப்பைிக்க குளத்தில இைஙகியப்பவாழுது ஊரத்துவன் 
என்ை முதன்ல கசேந்திரைின் கவான்லக் கவிபகவாண்டது. உ்டசை கசேந்திரன் தவான் ்பைித்த 
ம்லரகனளத் தன் துதிக்னகயில னவத்த்படி ஆதிமூ்லசம என்று திருமவான்ல அனழக்க 
கரு்ட வவாகைத்தில அஙகு வந்த மகவாவிஷ்ணு யவானைனய மகீட்டவார. என்ை நிகழ்விலிருந்து 
உயிரகளின் துன்்பத்திற்கு வருந்தி உதவு்பவரவாக மைிதரகள திகழசவணடும் என்்பனத 
அைிந்துபகவாளள முடிகிைது. 

முடிவுரை 

மைிதசநயம் என்ை உயவாியப்பணபு இயல்பவாகசவ மைிதைி்டம் உளள ஒன்ைவாகும். 
கவா்லம், ்மூகம், க்லவாச்வாரம் மற்றும் சதனவகவாரணமவாக ்ி்லசநரஙகளில மைிதசநயம் 
அற்ை மைிதைவாக வவாழத்தன்லப்படுகிைவான். இம்மைிதனை நலவழிப்படுத்தி, அன்பு, 
ஈனக, பகவால்லவானம ஆகியவற்ைின் முக்கியத்துவத்னதயும், இன்ைியனமனயயும், 
்பயன்கனளயும் விளக்கிக்கூைித் பதளிவன்டயச ப்யயும்ப்பவாழுது மைிதன் ் ிைந்த உயவாிய 
்பணபுன்டய மைிதைவாக வவாழ்வவான் என்்பனத இக்கடடுனர மூ்லம் அைியமுடிகிைது. 
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