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Abstract 

Personality a characteristics way of thinking, feeling and behaving. The women has 

multiple personality of taking care of family, children and growing them in a proper manner. Men 

was scheduled to busy work so all the family responsibilities was on the shoulders of the women. 

They brought up their children as great warriors and as proper citizens to face all the social issues. 

They want their children to be strong. Women on those days should not express their love but a 

poet expressed her love. It is great personality behind the women. The great poet oviyar sat with 

the great king Atiyaman and had toddy and expressed that in her song. It was not objected by 

any one. She was considered to be a great personality. It is found the women were great multiple 

personalities to face the challenges of the entire world and the society. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ஆளுமை என்ெது ஒருவாின் ஒருங்கமைந்த ெண்புகமளயும் அமவகள் பதாற்றுவிக்கும் 

நடத்மதமயயும் குறிக்கும். ஆளுமை என்ெது Personality என்னும் ஆங்கிலச் பசால்லில் இருந்து 

பதான்றியதாகும். இது தைி ைைிதர்களின் ஒட்டு பைாத்தப் ெண்புத் பதாகுதி எைலாம். பொதுவாக 

ெல திறன் பகாண்டவர்கமளப் ென்முக ஆளுமைத்திறன் ஆளுமை பகாண்டவர்கள் என்ெர். 

அவ்வமகயில் பெண்கள் குடும்ெத்மதக் கவைித்தல், சமுதாய பைம்ொடு, குழந்மத வளர்ப்பு, 

பொருளீட்டுதல் பொன்ற பசயல்கமள ஒருங்பக பசய்யும் பசயல் திறன் பகாண்டவர்கள். 

பெண்களின் ெலதரப்ெட்ட ஆளுமைப்ெண்புகமள புறநானூறு வழி ஆய்வதாக இக்கட்டுமர 

அமைகிறது. 

Keywords : பெண் ஆளுமை, புறநானூறு, சங்க இலக்கியம், பெண் நடத்மத, ஆளுமைப் ெண்புகள் 

ஆளுமை என்ெது ஒருவாின் ஒருங்கமைந்த  ெண்புகமளக் குறிக்கும்.  இது தைிைைிதர்களின் 

ஒட்டு பைாத்தப் ெண்பு ஆகும். இந்தப் ெண்பு பதாகுதிபய ஆளுமை எைப்ெடுகிறது. பெண்கள் 

ென்முக ஆளுமைத்தன்மை பகாண்டவர்கள். பெண்கள் உயாிய ஆளுமையின் அமடயாளைாகவும் 

நுட்ெைாை அறிவுமடயவர்களாகவும் தைித்துவம் பெற்றவர்களாகவும் விளங்கிைர். 

பெண்கள் தன்ைாைம் ைிக்கவர்களாகவும் ைக்கமள நல்லமுமறயில் வளர்த்து சமுதாயத்தில் 

உள்ள சிக்கல்கமள எதிர்பகாள்ளும் வமகயில் வளர்க்கும் ஆளுமை பகாண்டவர்கள். வீரம் 

ைிக்கவர்களாக ஆண்கமளப் பொருக்கு அனுப்பும் ைைவலிமை பெற்றவர்களாகவும் விளங்கிைர். 

பெண்கள் முடிபவடுப்ெதில் திறன் வாய்ந்தவர்கள், பதமவக்பகற்ெ பசயலாற்றக் கூடியவர்கள், 
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ஆண்கள் பவளிபய  பசல்ல அமைத்மதயும் கவைிக்கும் பொறுப்பு பெண்களிடம் இருந்தது. பொர், 

பதாழில் தவிர அரசியல் உள்ெட  ஏமைய அமைத்துக் களங்களிலும்  பெண்கள் ஆளுமை 

பசலுத்தியமத புறநானூறு உணர்த்துகிறது. 

பெண்களின் ஆளுமை 

அக்கால சமுதாயத்தில் வாழ்மவ வடிவமைக்கும் ஒழுக்கமுமறகளிலும் சமூக 

கட்டமைப்ெிலும்  பைலாண்மை பகாண்டிருந்தவர்கள் பெண்கபள என்ெமத, 

  பசறிவும் நிமறயுஞ் பசம்மையுஞ் பசய்யும் 

  அறிவும் அருமையும் பெண்ொலன்ை   பதால் – பொரு -14 

என்கிறார் பதால்காப்ெியர். அடக்கம், ைைவலிமை, நடுவுநிமலமை, நன்மை, தீமைகமள  

அறிகின்ற ஆற்றல் ஆகியமவ பெண்மையின் குணங்களாகும். சங்க இலக்கியத்தில் தமலவி, 

பதாழி, பசவிலித்தாய் பொன்பறார் கூற்றுகள் பெண்கள் ஆளுமையுடன் விளங்கியமத 

எடுத்துமரக்கிறது. சங்ககாலப் பெண்கள் கல்வியில் பைம்ெட்டிருந்தைர் என்ெதற்காை சான்றாக 

ஔமவயார், பவள்ளிவீதியார்  உள்ளிட்ட பெண்ொற் புலவர்களின் ொடல்கள் அமைகின்றை. 

அரசர் அமவயிலும் ஆண் புலவர்களுக்கு நிகராகப் பெண்ொற் புலவர்கள் அரசியல் 

அறிந்தவர்களாக விளங்கியுள்ளைர். பெண்கள் உயாிய ஆளுமையின் அமடயாளைாகவும் 

நுட்ெைாை அறிவுமடயவர்களாகவும் தைித்துவம் பெற்றவர்களாகவும் விளங்கியமத 

புறநானூற்றுப் ொடல்கள் எடுத்துமரக்கின்றை. 

தன்ைாைம் 

 தன்ைாைம் என்ெது ஆளுமைப்ெண்புகளில் ஒன்றாகும். உளவியல் அடிப்ெமடயில் 

ைைிதமை அவைது நிமலயில் இருந்து தாழ்த்துகின்றபொழுது எழுகின்ற அவளின் ைைவுணர்வுகள்  

தான் தன்ைாைைாகும். தன்ைாைம்  என்ெது தம்மை இழிவுெடுத்துகின்ற பொபத தைக்காை  

ஒன்மறப் ெிறர் எடுத்துக்பகாள்ள முயற்சி பசய்தாபலா தம்மை குமறத்து ைதிப்ெிட்டாபலா 

பவளிப்ெடும். ஔமவயார் அதியைான் பநடுைான் அஞ்சியிடம் ொிசில் பெறுவதற்காக 

பசன்றிருந்தார். ைன்ைன் ொிசில் வழங்க காலம் தாழ்த்திைான். அமதக் கண்ட ஔமவ ைரத்மதப் 

ெற்றி  ெயன்பகாள்ளும் தச்சர்கள் பெற்ற சிறுவர்கள் ைழுபவாடு காட்டிற்குச் பசன்றால் ைரங்கள்  

எப்ெடி அவர்களுக்குப் ெயன்ெடுபைா அதுபொல்  எந்த திமசக்குச் பசன்றாலும்  பசாறு கிமடக்கும்  

என்று தன்ைாைத்தின்  உச்சகட்டத்மத  

  எத்திமசச் பசல்லினும் அத்திமசச்பசாபற   புறம் ொ.எ. 206(3) 

என்று பவளிப்ெடுத்துகிறார். வறுமையில் வாடிைாலும் ொிசிலின் பொருட்டாக யாமரயும் பசன்று 

இரப்ெதில்மல என்னும் ைாண்ெிமை ”பசாற்றுக்காக நின்மை உற்பறன் இல்மல” என்ற கூற்று 

எடுத்துமரக்கிறது. 

தாயின் ஆளுமை 

 பெண்தான் அமைத்து உயிர்கமளயும் உண்டாக்கி காப்ொற்றி உயிர்ப்ெிக்கிறாள். ஆக்கலும் 

காத்தலுைாை சக்தியாக பெண் விளங்குகிறாள். ெிள்மளகமளப் பெற்று நற்குடிைக்களாக வளர்த்து 
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ஆளாக்கும் ைிகப்பொிய சமூகப்பொறுப்பு பெண்களிடபை இருந்தது. ஆண்கள் பொர், பதாழில், 

அரசியல் ஆகியவற்றில் கவைம் பசலுத்த, குடும்ெம் என்ெது பெண்ணின் ஆளுமகக்கு 

உட்ெட்டதாயிற்று. நல் ைக்கமளப் பெற்று வளர்த்து அவமைச் சமுதாயத்தில் உள்ள சிக்கல்கமள 

எதிர்பகாள்ளும் வமகயிலும் உடல்வலிமை, ைைவலிமை ெமடத்தவர்களாகவும் சமுதாயத்திற்கு 

ெயன்தரும் வமகயில் அவர்கமள வளர்ப்ெதும் தாயின் கடமையாகும். இமத  

  ஈன்று புறந்தருதல் என்தமலக் கடபை 

  சான்பறான் ஆக்குதல் தந்மதக்குக் கடபை 

  பவல்வடித்துக் பகாடுத்தல் பகால்லற்குக் கடபை 

  ……………………………………………………………………………………. 

  களிறு எறிந்து பெயர்தல் காமளக்கு கடபை      -  புறம் -312   

என்கிறது. ஒவ்பவாருவரும் ஆற்ற பவண்டிய கடமைகமளப் ெங்கிட்டு பகாடுக்கும் 

ஆளுமையுமடயவளாகவும் கடமைமயச் சாிவரச் பசய்ெவளாகவும் பெண்  அமைந்திருந்தமத 

அறியமுடிகிறது. 

வீரம் 

 பெண்கள் பொர்க்களத்திற்கு பசன்று பொர் பசய்யவில்மல என்றாலும் கூட தன் ைகன்கமள 

வீரம் ைிகுந்தவர்களாக வளர்க்கும் ஆளுமை அவர்களுக்கு இருந்தது. தன் ைகன் இறந்தாலும் கூட 

பொர்க்களத்தில் புறமுதுகிடக்கூடாது என்று அக்காலப் பெண்கள் எண்ணிைர். பெண் ஒருத்தி 

நாட்டுக்காகத் தந்மதமயப் பொர்க்களத்திற்கு அனுப்ெிைாள் . அவன் வீரச் சாவமடந்தான். 

ெின்ைர் கணவமைப் பொருக்கு அனுப்ெிைாள். அவள் கணவனும் இறந்தான். ஆைால் கலங்காைல் 

பொர்ப்ெமற பகட்டுத் தன் ஒபர ைகமையும் பொர்க்களத்திற்கு அனுப்ெிைாள். இமத  

  பகடுக சிந்மத கடிது இவள் துணிபவ 

  …………………………………………………………………………………. 

  ஒருைகன் அல்லது இல்பலாள் 

  பசருமுக பநாக்கிச் பசல்க எை விடுபை     - புறம் -279 

 என்று தன் ஒபர ைகமைப் பொருக்கு அனுப்ெிய பெண்ணின் துணிமவ விளக்குகிறது. உன் ைகன் 

எங்குள்ளான் என்று ஒரு வீரத்தாயிடம் பகட்க என் ைகனுக்கும் எைக்கும் இருக்கும் பதாடர்பு 

புலிக்கும் குமகக்கும்  உள்ள பதாடர்மெப் பொன்றது. அது பொல என் ைகன் பொர்க்களத்தில் 

இருப்ொன் என்று ெின்வருைாறு கூறுகின்றார். 

  சிற்றில் நற்றூண் ெற்றி நின்ைகன்  

  யாண்டுளபைா எை விைவுதி ஆயின் என் ைகன் 

  யாண்டு உளைாயினும் அறிபயன் ஒரும் 

  பசர்ந்து பொகிய கல்அமள பொல  

  ஈன்ற வயிபறா இதுபவ 

  பதான்றுவன் ைாபதா பொர்களத்தாபை      - புறம் -86 
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தன் ைகன் பொாில் புறமுதுகிட்டான் என்று பகட்ட தாய் அது உண்மையாக இருந்தால் 

அவனுக்கு ொலூட்டிய ைார்ெிமை அறுப்பென் என்று சூளுமரத்த தன்மையும் உண்டு. இது 

அவர்களின் வளர்ப்ெின் பைல் ஏற்ெட்ட நம்ெிக்மக எைலாம். பொர்க்களத்திற்கு பசன்ற தாய் தன் 

ைகன் புறமுதுகிட்டு இறக்கவில்மல என்ெமதக்  கண்டதும் அவமைப் பெற்றமத விட அதிக 

ைகிழ்ச்சிமய அமடந்தாள். இமத 

   ெடு ைகன் கிடக்மக காணூஉ 

   ஈன்ற ஞான்றினும் பொிது உவந்தைபள   - புறம் – 278 

 என்ற அடிகள் உணர்த்துகிறது. சிறுவயதில் ொமல ஊட்டிைால் குடிக்காத பொது பகாமல 

நீட்டிைால் அச்சம் பகாள்ளும் ைகன் யாமைகமளக் பகான்று ைார்ெில் புண்பணாடு, நிற்கும் 

அம்புடன் பகடயத்தின் பைல் வீழ்ந்து கிடக்கும் வீரத்மதக் கண்டு பெருமை பகாள்கிறாள். தன் ைகன் 

இறந்த பசாகத்மத விட  பொாில் புறமுதுகிட்டு தன் வளர்ப்மெப் பொய்யாக்கக்  கூடாது என்ற  

தவிப்பு பெண்களிடம் காணப்ெட்டுள்ள தன்மைபய அவர்களின் ஆளுமைக்குச் சான்றாகும். 

பொருக்குச் பசன்ற கணவன் பவற்றியுடன்தான் வருவான் என்ற நம்ெிக்மகயில் நடுகல்மல 

வழிெட்டுக் காத்திருக்கும் பெண்களின் வீரமும் அவர்களின் ஆளுமைமய பவளிப்ெடுத்துகிறது. 

ஒருதமலக்காதல் 

 மகக்கிமள என்ெது ஒருதமலக்காைம். ஒருவாிடம் தான் பகாண்ட காதமல அவர் விரும்ொத 

நிமலயிலும் கூறுவதும் மகக்கிமள ஆகும். பெருநற்கிள்ளிமய விரும்பும் நக்கமணயார்தான்  தம் 

காதமல முதலில் பவளிப்ெடுத்துகிறார். பெண்கள் முதலில் தங்கள் காதமல பவளிப்ெடுத்துவது 

என்ெது பெரும்ொலும் இல்மல எைலாம். அமத சமூகமும் ஏற்றுக்பகாள்வதில்மல. ஆைால்  

அவ்வாறு பவளிப்ெடுத்துவதற்கு ைிகப் பொிய ஆளுமை பதமவ. நக்கமணயார் அப்ெடிப்ெட்ட 

ஆளுமையுமடயவராகத் திகழ்ந்த தன்மைமய ”என் தமலவன் நாடிழந்து வறுமையால் கூழ் 

உண்டான். ஆயினும் ெமகவரும் அஞ்சும் பெருந்பதாமளயுமடயவன் யாம் அவனுமடய 

சிமறப்புறத்து இருந்து அவமைக் கண்டிருந்த பொதும்  அவமை பைய்யுறத் தழுவாமையால்  

பொன் பொலும் நிறத்மத அமடந்தைம்” புறம் -84 என்று தன் காதமல பவளிப்ெடுத்தும் 

தன்மைமயக் காணமுடிகிறது. 

தூது 

தமலவன் ெிாிவாைது ெல்பவறு காரணங்களால் நிகழும் அதில் தூதும் ஒன்றாகும். ஓதல் 

ெமக தூது இமவ ெிாிபவ என்கிறது பதால்காப்ெியம். இவ்வமகயில் ஆண்கள் ைட்டுபை தூது 

பசல்லும்  உாிமைமயப் பெற்றிருந்தைர். அதியைானுக்காக ஔமவயார் பதாண்மடைாைிடம் தூது 

பசன்றார். அரசைின் தூதாக ஒரு பெண் அக்காலத்பத ெணியாற்றிைார் என்ெது பெண்களின் 

புலமை, திறமை பொன்றவற்றிக்கு எடுத்துக்காட்டாக அமைகிறது. 
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நட்பு  

 ஆண், பெண் நட்ெின் திறத்மத ஔமவ அதியைான் நட்பு எடுத்துமரக்கிறது. அக்காலச் 

சூழலில் பெண்ணாை ஔமவ அரசபைாடு கூடி இருந்து கள் அருந்தும் உாிமைமயப் 

பெற்றிருந்தாள். ”சிறிய கட் பெறிபை ” என்று ொடலாகவும் ெதிவு பசய்திருக்கிறாள். ஆைால் யாரும் 

அமத எதிர்க்கவும் இல்மல என்ெதால் பெண்ணின் ஆளுமைமயச் சமூகம் ைதித்திருக்கிறது. 

மகம்மை 

 தமலைக்கள் இருவருள் ஒருவர் இறந்தால் ைற்றவர் தான் இன்னும் இறவாைல் உயிர் 

வாழ்கிி்பறாம் என்று புலம்புவர். அதில் பெண்கள் மகம்மை பநான்பு பைற்பகாள்ளுவர். 

பூதொண்டியன் ைமைவி பெருங்பகாப்பெண்டு தன் கணவன் இறந்த ெின் ”மகம்மை பநான்ொல் 

வருந்தும் பெண்டிராக யாம் இருக்கைாட்படாம். சுடுகாட்டில் இருக்கும் விறகு அடுக்கப்ெட்ட 

ெடுக்மக உைக்கு அாியதாக இருக்கலாம் . ஆைால் எங்களுக்குப் பொிய பதாமளயுமடய எம் 

கணவன் இறந்த ெிறகு பைாட்டின்றி நிமறந்த இதழ்கமளயுமடய ைலர்ந்த தாைமரமய உமடயதும் 

நீர் பசறிந்ததுைாை பொிய பொய்மகயும் ஒன்றாகும்.” புறம் ொ.எண் -246 என்கிறாள். கணவன் 

இறந்த ெிறகு தானும் அவனுடன் இறக்க பவண்டும் என்று ைமைவி விரும்புவமத  

  முடமல விறகின் முளிபயாி பொத்தி ைிக்கபவன் 

  கணவன் விமைப்ெயன் உய்யப் புக்குழிப் புகுபவன்” - ைணிபைகமல -16 (26-28) 

என்ெதால் அறியலாம். தன் ைமைவி இறந்த ெின்பு வாழ விரும்ொத  தன்மைமய பசரைான் 

பகாட்டம்ெலத்துத் துஞ்சிய ைாக்பகாமத 

  கள்ளி பொகிய ொாி ைருங்கின் 

  பவள்ளிமடப் பொகிய விமள விறகுஈைத்து 

  ஒள் அழற் ெள்ளிப்ொயல் பசர்த்தி “ 

  ஞாங்கள் ைாய்ந்தைன் ைடந்மத 

  இன்னும் வாழ்வல் என் இதன் ெண்பெ”    புறம் ொ. எண் -245(3-7) 

என்னும் அடிகளால் விளக்குகிறார். இறப்ெிற்கு ெின்ைரும் பெண்கள் ஆளுமை பசலுத்திய 

திறத்மதபய  இது விளக்குகிறது.  

திருைணம் 

 பெண்கள் திருைணப் ெருவம் எய்தியவுடன் அவர்களுக்கு திருைணம் பசய்ய பெற்பறார் 

விமழவர். பெண்மண ெலர் ைணக்கக் பகட்ெதும் உண்டு. அதில் தகுதியில்லாதவர்கமள 

நிராகாிப்ெதும் உண்டு. பெண் ைறுப்புக் காரணைாக பொர்கள் நிகழ்வது உண்டு.  தாயும் தன் ைகமள 

ைறக்குடியில் ெிறந்த ஒருவனுக்பக ைணம் முடிக்கக் கருதுவாள். பெரரசர்கள் ஒரு பெண்மண 

விரும்ெிைாலும்  அப்பெண்ணின் ைைதில் அவ்வரசன் இல்மலபயன்றால் அப்பெண் அவமைத் 

திருைணம் பசய்து பகாள்ளைாட்டாள். ெணத்மதபயா பொருமளபயா விரும்ெித் திருைணம் பசய்யும் 

வழக்கம் பெரும்ொன்மையாை பெண்களிடம் காணப்ெடவில்மல. புறம் - 339 
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 பெண்கள் முடிபவடுப்ெதில் திறன் வாய்ந்தவர்கள். பதமவக்பகற்ெ பசயலாற்றும் திறன் 

பகாண்டவர்கள். வரகு, திமண முதலிய உணவுப் பொருட்கள் தீர்ந்து விட்டாலும் கதிர்களாக காய 

மவத்திருந்த விமதப்ெயிர்கமள உணவாக்கி வழங்கக் கூடியவர்கள். (புறம் – 333) 

முடிவுமர 

பெண்கள் இல்லத்மத நிர்வகிக்கக்கூடியவர்களாக ஆண்ைக்கமள நல்லவழியில் வளர்த்து 

அவர்கமள நாட்டிற்கும் சமுதாயத்திற்கும் கடமையாற்றும் திறன்ைிக்கவர்களாக ைாற்றும் அதீத 

பொறுப்பு பகாண்டவர்கள். ஆண்கள் பொர் ைற்றும் பவளிபவமலகள் காரணைாக பவளிபய பசல்ல 

அமைத்மதயும் கவைிக்கும் பொறுப்பு பெண்களிடம் இருந்ததது. அவர்கள் தைக்கு வழங்கப்ெட்ட 

பொறுப்மெச் பசம்மையாக பசய்தைர். பொர், பதாழில் தவிர அரசியல் உள்ெட  ஏமைய அமைத்து 

களங்களிலும் பெண்கள் ஆளுமை பசலுத்தியமத  புறநானூறு உணர்த்துகிறது.  
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